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SLOVO UVODEM

Vazeni pratele,

mame za sebou 10 let fungovani nasi organizace. Musim priznat, ze kdyz jsme pred 10 lety zalozili
Mirakl, tak jsem si ani ve snu nedokazala predstavit, co vSechno mé ¢eka a kam se dostaneme.

S hipoterapii jsem zacinala jako s konickem, kterému jsem se vénovala ve volném case. Jsem moc
rada, ze me nadseni sdilelo vice lidi. Moc si vazim Jitky Krakorove, ktera byla u zrodu se mnou a je
pro me velkou oporou dodnes jako ekonomka Miraklu.

10. narozeniny vyvrcholily listopadovou tiskovou konferenci, kde jsme mediim a vice nez 80 hostim
predstavili nasi praci. Jsem moc rada, ze se téma hipoterapie vice a vice dostava do povédomi lidi

a hlavne, ze pomaha detem. Usli jsme velky kus cesty. Mame zpracovanou metodiku prace, kterou
ucime nejen fyzioterapeuty, ale take studenty vysokych skol.

V roce 2021 jsme navic zacali spolupracovat s vysokymi Skolami i v oblasti vyzkumu. Zamérili jsme
se hned na 2 diagnozy. Na déti s Downovym syndromem (DS) a déti se Spinalni muskularni atrofii
(SMA). V roce 2023 bude vyzkum pokracovat. Mam velikou radost, ze budeme mit i vedecke pod-
klady pro to dokazat, jak moc ucinna hipoterapie je.

Rok 2021 byl vyznamny i z pohledu naseho hiporehabilitacniho stada. Pres leto jsme spustili sbirku
na porizeni noveho koné. | diky vam a vasim darum se podarilo sehnat Rozu, ktera by postupnée
meéla prevzit ulohu vadci klisny ve stadu. Bohuzel jsme se museli rozloucit s Despikem a Syrael.
Potrebovali jsme stado optimalizovat tak, aby nejen fungovalo jako stado jako takove, ale take,
abychom disponovali 8 konmi, ktefi jsou schopni pomoct opravdu vsem detem.

Velkou radost nam udélal i obrovsky zajem o certifikovany kurz Hipoterapie pro DMO. Jsem toho
nazoru, ze je dulezité neusnout na vavrinech a neustale se ucit, vzdelavat a zdokonalovat vyvinute
metodiky tak, abychom mohli dosahovat tech nejlepsich vysledku pri praci s détmi se specialnimi
potrebami.

A ano i v roce 2022 mi vsechny nase déti délaly radost. A neni to jen o tom, ze jim néco davame my,
to ony jsou nasimi nejvétsimi uciteli. Déti, které neumi mluvit, ale pritom vam dokazou vyjadrit to,

co opravdu potrebuji. Déti, se kterymi to vSichni ostatni vzdali, ale u nas rozkvetou.

Proto déekuji vam vsem, kteri nas podporujete. At uz financné nebo jakkoliv jinak. Moc si toho

vazime. Bez vas by to neslo. Budeme moc radi, zachovate-li nam prizen i v pristich letech.

S pranim pevného zdravi Mgr. Katerina Marikova

Mgr. Katefina Marikova

reditelka
hlavni odborny fyzioterapeut
zakladatelka Centra hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.




PREDSTAVENI

Nase organizace Centrum hiporehabilitace Mirakl je obecné prospésna spole¢nost. Poradame
fyzioterapeutickeé pobyty, jejichz stézejni lLécebnou metodou je hipoterapie, vyuzivajici pohyb
konského hibetu v kroku pro ovlivnéni motorického chovani ditéte.

Pobyty trvaji 7 dni a konaji se v priibéhu celého roku. Ucastniky jsou déti z celé Ceské republiky
(vyjimecné ze Slovenska Ci jinych evropskych zemi, jako Finsko, Velka Britanie apod.), které maji
néjakou formu zdravotniho znevyhodnéni. Terapie jsou vhodneé pro déti jiz od 3 mésicu veku.

V nasem zarizeni se vénujeme déetem do 15 let, pricemz vahovy limit je 60 kg.

Nasim hlavnim zamérenim jsou neurologicke a ortopedicke diagnozy, ale také geneticka onemoc-
néni, pourazove stavy, zrakove a sluchove postizeni, funkcni problemy pohybového systému Ci
prevence jejich vzniku.

Pobyty poradame v srdci Vysociny, v obci Bohuslavice, kde od roku 2018 poskytujeme

zdravotni sluzby. V prubéhu roku organizujeme celkem 22 radnych hiporehabilitacnich pobytd, na
kterych se vystrida priblizné 150 déti s frekvenci 1 az 3 pobyty za rok. Jednoho pobytu se ucastni
celkem 15 déti s doprovodem.

Stézejni naplni pobytl je hipoterapie, ktera je doplnovana canisterapii, arteterapii, muzikoterapii a
dalsimi aktivitami, jez jsou vzdy prizpusobeny individualni situaci kazdeho ditéte. Zkvalithujeme
zivot détem a mame velmi dobré vysledky nejen v oblasti psychomotoriky, ale i v socialnim vyvoiji
a celkovem wellbeingu malych klientd, a tim i jejich rodin.

Koné, psi, nadherna priroda, mily a rovny pristup ke komukoliv s jakymkoliv postizenim, to jsou
hlavni benefity nasich terapii, které probihaji bez place, beze strachu a mimo nemocnicni zarizeni.
| z tohoto dlvodu jsou nase pobyty velmi vyhledavaneé.

Bohuzel ¢ekaci listina na nase pobyty je velmi dlouha, a tak se vénujeme i dalSim aktivitam,
od kterych si slibujeme posileni hipoterapie jako léGebné metody a rlist novych zafizeni v Ceské

republice.

Nasi velkou domeénou je rozvoj teoretickych znalosti v oboru hiporehabilitace. Celorocné porada-

me ruznée typy inovativnich kurzt a workshopu. Stézejnim kurzem je pak zcela unikatni certifikovany

kurz Hipoterapie u DMO, ktery absolventa opravnuje k vykonu hipoterapie jako fyzioterapeuticke
metody. Akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR jsme ziskali v roce 2014, a to jako jedina organi-
zace v Ceské republice. Na podzim roku 2020 se podafilo tuto akreditaci prodlouzit na dalsi 4 roky.
Diky zazemi nasi organizace muzeme zastitovat nejen teoretickou, ale i praktickou ¢ast kurzu.

Jsme cleny Klinicke zajmove skupiny Hipoterapie pod Unii fyzioterapeutd, jejimz cilem je
zpracovavat standardy péece v hipoterapii, aktivné se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty, ostatni odbornou i laickou verejnost.

Diky vySe zminenemu a diky tomu, ze fungujeme jako vyzkumne stredisko pro vysoke skoly, pora-
dame a organizujeme workshopy a kurzy, skolime studenty i zkusene fyzioterapeuty, usilujeme

o to, aby se hipoterapie provadéla v CR kvalitné a bezpecné. Nasim zajmem je také to, aby lékafi
rozumeéli benefitim hipoterapie skrze zpétnou vazbu nasich klientt a mohli spolu s pecujicimi

a nami bojovat o to, aby byla tato péce hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

V roce 2021 jsme objednavali nové sedlo nha miru pro Jackie.

Jackie ma totiz lehky zdravotni handicap, je tzv. Heterozygot, coz je pojem z genetiky pro jedince,
ktefi maji dvé rtzné alely konkrétniho genu. U Jackie se jedna o gen s nazvem GYS1 na chromozo-
mu 10, ktery kéduje enzym odpoveédny za syntézu (= tvorbu) svaloveho glykogenu.

Tato genova mutace zpusobuje onemocnéni PSSM (Polysaccharide storage myopathy). Coz je
metabolické onemocnéni svald, ktere postihuje vice nez 20 plemen koni. Jackie ma lehke priznaky
jako svalovou ztuhlost a obcasnou bolestivost zad.

Koné s timto onemocnéenim potrebuji specialni podkovani, bezobilnou stravu, deku na zimu a take
specialni sedlo. Sedlo se nevyuziva v hipoterapii, ale kdyz trenéri kone tzv. prejezduiji.




ZAKLADNI POJMY
ﬁ Hipoterapie

Vysoce efektivni a funkéni fyzioterapeuticka lécba pomoci koriského hrbetu, presnéji pomoci
jeho pohybu v kroku, ktera ma za cil zlepsit fyzické i psychické moznosti klienta.

Hipoterapie ma dva aspekty: neurofyziologicky a biomechanicky. Z neurofyziologickeho pohledu
se vyhodnocuje pohybova odpoved ditéte na stimuly vznikajici na konskem hrbeté béhem kroku.
Mluvime o senzomotoricke stimulaci nebo diferenciaci. To nam umoznuje na koni jak posilovat, tak
relaxovat, a tedy rehabilitovat velkou skalu diagnoz. Biomechanicky pohled posuzuje dominantni
rovinu pohybu hrbetu koné. Ten probiha ve trech rovinach stejné tak jako pohyb panve klienta,
avsak v lehce rozdilném schematu.

Pohyb konského hrbetu v kroku je hlavnim lecebnym prvkem v hipoterapii. Na tento pohyb reaguje
(pres oblast panve) pohyb jezdce, pricemz se aktivuji potrebné svaloveé souhry s cilem zlepsit
pohybovy repertoar ditéte Ci dospeléeho. Pohyb panve na koni neni shodny s pohybem panve pri
chuzi. Pohyboveé vzorce jsou lehce odlisné, a proto se na biomechaniku koné divame zplsobem
dominance pohybu. Nékteri koné maji dominantni pohyb ve frontalni rovineé, nektefi v transverzalni
Ci sagitalni. Dle potreb klienta pak vybirame konkrétniho koné. Kun je také schopen lidske telo
aktivovat, €i relaxovat. Podle rehabilitacniho zameéru pak béhem terapie ménime tempo kroku koné
tak, abychom docilili potfebné pohybové odpovéedi klienta.

Pred kazdou jizdou nebo sérii jizd musi vzdy probéhnout detailni vstupni vysetreni klienta, jehoz
cilem je presné nastaveni terapeutické jednotky, tzn. vybér koné dle jeho mechaniky pohybu, vybér
polohy na koni a pomucek a volba manualnich kontaktt. Vzdy jasné definujeme cil terapie, ktere-
mu vénujeme behem celého pobytu maximalni energii tak, aby byl co nejvice naplnén.

buji zlepsit drzeni téla ¢i celkove posilit. Neméné casta je nutnost aktivni relaxace, napr. u déti se
spastickou formou DMO. Velmi vzacné se vyuziva pohyb konskeho hrbetu tak, aby vznikalo velke
mnozstvi stimuld, diky kterym muzeme ovlivhovat centralni poruchy rovnovahy.

Kazdy kin musi byt vychovany dle etologickych principt s ohledem na jeho prirozené potreby
a povahu. Jelikoz je kin utékove zvire, je velmi dulezité, aby byla pfi hipoterapii zaruCena maximalni
bezpecnost pri zajisténi soucasne uvolnénosti a psychicke pohody koni.

Hipoterapie je velmi efektivni, ale pri nekvalitnim provadéni muize i vyrazné zhorsit zdravotni stav
ditéte ¢i dospéleho. Je proto dulezité zajimat se o pouzité metody, zplusoby vybéru a vycviku koni,
a hlavné behem cele terapeuticke jednotky neustale monitorovat pohybovou odpoved klienta na
pohyb konskeho hrbetu a tu korigovat tak, aby se maximalné smérovalo k naplnéni cilt terapie.

& Canisterapie

Canisterapie je terapie pomoci psu. Canisterapie
muze mit mnoho podob. Nejcastgji se pes pouziva
pro docviceni pohybove nuance v navaznosti na
jiné terapie. Velmi casto je pes prostredkem k
relaxaci Ci senzoricke integraci. U déeti se spastici-
tou je velmi efektivni vyuzit psy pro polohovani.
Pomoci rtznych povell u psu je mozné déti navest
k lepSimu kontaktu, ke zlepSeni komunikace a ke
zvyseni sebevédomi. Pes se da vyuzit i pro rozvoj
kvantity motoriky déti, ktere se psem na voditku
lepe prekonavaji rtzne prekazky ¢i ujdou delsi
vzdalenost.

S Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie pomoci hudebnich
nastroju a zpévu. Cilem terapie je harmonizovat
télo na rovine fyzicke. Pracuje se zde zejmeéna

s rytmem a dechem. Déti se uci, s vyuzitim
riznych hudebnich nastroju ¢i tleskanim, rytmus,
Jeho pravidelnost i jeho obmény. Zaroven se
vSechny déti uci pravidelné a hluboce dychat,
¢imz dochazi ke spravné funkci branice. Dechova
terapie v podobé zpivani, rytmizace a hrani na
hudebni nastroj je velmi dulezitou soucasti pece
o vSechny déti se specialnimi potrebami.

@ Arteterapie

Arteterapie je terapeuticka metoda, pri ktere se
vyuzivaji rizne vytvarne techniky, materialy Ci
prace s barvami. Cile arteterapie jsou velmi rozdil-
ne a mély by byt vzdy individualni s ohledem na
potreby ditete. Pro déti s psychosocialnimi obtize-
mi se zarazuje napriklad prace s barvami pro
zlepseni emocniho citéni a zvyseni kreativity. Pro
deti Skolniho veku s motorickymi obtizemi se
aktivity sméruji ke kvalitnimu nacviku jemné moto-
riky. U déti s hyperaktivitou, které neuméji prilis
odpocivat, se terapie zarazuje pro jejich zklidnéni
a odpocinek pred dalsimi terapiemi.




HISTORIE

2012 O

- Vznik ob¢anskéeho sdruzeni.
- Zahajeni ambulantniho provozu v Holubicich u Prahy.
+ Prvni 2tydenni hiporehabilitacni pobyty.

2014 O

- Transformace na obecné prospésnou spolecnost.
- Akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR pro kurz Hipoterapie u DMO.

2018 O

- Presun provozu a sidla spolec¢nosti do bezbarieroveho
arealu Hospodarsky dvur v Bohuslavicich u Telce.

+ Prechod na celorocni pobytovy rezim péce.

- Ziskani registrace poskytovatele zdravotnich sluzeb
a vznik nestatniho zdravotnickeho zarizeni.

2020 O

+ Prodlouzeni akreditace kurzu Hipoterapie u DMO.
- Registrace vergjné sbirky.

2021 (O

- Spoluprace s 3. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy.
- Spoluprace s Ceskou zemédélskou univerzitou.

2022 (O

- 10 let od vzniku organizace.
- Vyzkumne studie na vliv hipoterapie u déti s DS a SMA.

W POSLANI

Nasim poslanim je zkvalitnovani zivota a l&écba deti
se specialnimi potrebami pomoci hipoterapie,
canisterapie, muzikoterapie a dalsich terapii, kterou
Jjsou provozovany v prirodé a v souladu s ni.

= VIZE

Chceme, aby kazdeé dité se specialnimi potrebami
melo moznost vyuzit hipoterapie jako leécebné
metody. Chceme metodu hipoterapie vyvijet, zdo-
konalovat a objektivizovat tak, aby kazde dité mohlo
dosahnout rozvoje své dusevni i fyzické kondice

a tim dosahnout sveho maximalniho potencialu.

™ CILE

+ Hiporehabilitace skrze partnerstvi s pecujicimi

Jsme partnery rodicl/pecujicich, kteri se snazi zlepsit fyzicky a psychicky stav sveho ditéte.
Nabizime kombinaci nejnoveéjsich poznatkl, znalosti a zkusenosti z oblasti hipoterapie a aplikujeme
Jje do lecby, ktera je Sita na miru kazdeho konkrétniho ditéte.

- Spi¢kovy welfare koni a psti

Pracujeme s relativné velkym hiporehabilitachim stadem, které vedeme ve sméru partnerstvi

a komunikace. Kazdého zvifeciho terapeuta vnimame jako plnohodnotného kolegu a nasim cilem
Jje, aby vzajemna spoluprace byla prijemna a obohacujici nejen pro nase klienty, ale i pro nas
vzajemne. Na zakladé zkusenosti vime, ze pro mnozstvi nasi klientely je potrebnych idealné 8 koni
tak, abychom meéli dostatecné riznorodou skladbu pohybu hrbetu a mohli terapie vést skutecné
individualnim zpusobem. Starame se o wellbeing nasich zvirecich terapeutt (koni i pst), aby je
prace s détmi tésila a méli z ni radost stejné jako my, lide.

- Rozvoj hiporehabilitace v CR

Nasim cilem je predavat nase poznatky dal tak, aby v CR vznikala dalsi stfediska provozuijici
kvalitni formu hipoterapie a tato péce tak byla dostupna vsem détem se specialnimi potrebami,
pro které je tato forma terapie vhodna.




NASE CINNOST

Badn . Vycvik
hiporeﬁagielita(:m Vzdélavani Mﬁgﬁ;ﬁéﬁp Osvéta a vychova
pobyty (HP) koni a psu
= Radné hiporehabilitacni pobyty
Hipoterapie Aktivity s Canisterapie Mix terapie | |Muzikoterapie| | arteterapie

vyuzitim koni

Hlavni ¢innosti organizace je poradani hiporehabilitacnich pobytu s cilem komplexni lécby déti se
specialnimi potfebami. V roce 2022 jsme usporadali 22 fadnych pobytu a 4 specialni vyzkumné
pobyty.

Radné hiporehabilitaéni pobyty jsou 7 dni dlouhé. Naplni pobytt je 2x denné hipoterapie, 1x denné
canisterapie, aktivity s vyuzitim koni, mixterapie, arteterapie, muzikoterapie a nutné vstupni a
vystupni fyzioterapeutické vysetreni.

Vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni je soucasti kazdeho pobytu. Pro maximalni efektiv-
nost celého pobytu a zlepseni stavu ditéte je stézejni dukladna diagnostika, ktera musi byt provadéena
vzdy s ohledem na zdravotni, psychicky stav i dalsi okolnosti ze zivota klienta. Lidsky organismus je
velmi variabilni a stejny projev v hrubé motorice mize mit u rtznych déti rtzne priciny. Uvedme na
prikladu: nekvalitni opora o ruce mize mit pricinu v oslabeni bricha, ale i v pretizeni podbrisku, v
nestabilité kolennich kloubt &i v oslabeni kréni patefe. Cim lépe se podafi diagnostikovat pficinu, na
kterou se pak lecba cili, tim vétsi efekt je mozneé v hrubé motorice u déti pozorovat. Vystupni vysetre-
ni slouzi k doporuceni cvikli na domaci cvi¢eni. Pobyt ma tendenci u déti cca 14 dni pote jeste ,dote-
kat" a cviky podporuji jeho maximalni efektivnost.

Aktivity s vyuzitim koni jsou kazdodenni skupinovou terapii. Déti se diky ni seznamuiji s konmi, Cisti je,
vodi a poznavaji je jinak nez jen z jejich hrbetu. | miminka si pfi této aktivité prijdou na své - rodice radi
Cisti koné s détmi v naruci. Samotny kontakt s koném u dospélych zklidnuje mysl a probouzi emoce,
coz pro vyvoj ditéte je jednou ze stézejnich zivotnich zkusenosti. Posledni den je konske cistéeni vymeé-
néno za krmeni a déti mohou své milacky rozmazlovat.

Détem, u kterych je stanoven na vstupnim vysetreni cil rozvoje kvality pohybu, je jednou denné
zarazovana individualni canisterapie. V roce 2021 jsme méli pet canisterapeutickych psu, jejichz
vychova i vycvik probiha pod neustalym dohledem odpovéedné trenérky. Déti v ramci canisterapie
navazuji na hipoterapii a docvicuji pohybove nuance. Néktere déti maji canisterapii jen jako formu
relaxace, u jinych se vyuziva pes v ramci senzoricke integrace.

Velmi oblibenou soucasti pobytl je tzv. mixterapie. Jedna se o ,obohacenou” canisterapii pro déti,

u kterych je cilem zejmeéna rozvoj kvantity pohyboveho repertoaru. Jde o skupinovou aktivitu probiha-
jici jak se psy, tak s konmi. Na zakladée motorickych potreb ditéte je postavena prekazkova draha, deti
Jjijednou prochazi celou spolecné, nasledné s terapeuty, a to jednou s pejskem a jednou s koném.

Arteterapie zarazujeme do programu temer kazdy den. Déti maji po odpolednim klidu jednu
hodinu na to, aby se rozvijely i po strance umeélecke. Kresli, vyrabi a tvori, ¢imz nevédome zlepsuji
emocni citéni a jemnou motoriku. Vétsina déti se soustredi na vybranou aktivitu, celkové se zklidni a
pripravi na dalsi terapie.

Velmi popularni aktivitou, kterou zarazujeme po veceri, je muzikoterapie. Cilem terapie je harmoni-
zovat télo na roviné fyzicke. Pracuje se zde zejméena s rytmem a dechem. Déti se uci s vyuzitim
riznych tycek, bubnt ¢i samotného tleskani rytmus, jeho pravidelnost i jeho obmény. Zaroven diky
specialni upravé pentatonickych fléten se vSechny déti uci prohloubeny a pravidelny dech a s tim
spojenou spravnou funkci branice. Spolecné zpivani oblibenych pisnicek je skvélym prostredkem
pro zvysenou motivaci déti. Jednou za tyden, kdyz pocasi dovoli, se zpiva a hraje u taboraku.

Diky souhrnu vSech aktivit a nastaveni individualni prace s kazdym ditetem je vysledkem kazdého
pobytu zlepSeni pohyboveého chovani a celkoveé psychosocialni zlepseni. Néekdy se povede, ze
pobyt ma velmi vyrazny efekt, napr. dité je najednou schopné samostatné chlize. To nas vsechny
samozrejmeé velmi tési. Je ale nemozné dosahnout takovych vyraznych pokroku vzdy a u kazdeho
ditéte. Néktere déti se posunuji vpred jen velmi malymi kracky. Kazdy takovy maly kracek muze ale
jednou znamenat prelomovou zménu. Dulezité pro nas je vést rodice a déti tak, aby i tyto drobné
kracky vnimali, vyuzivali je v béznéem zivoté, zjistovali, v cem véem jim tyto krdcky pomohly. Aby
meli chut neustale jit dal, nestale se vyvijet a Casem dojit k prelomove zmeng, at uz na fyzicke i na
psychicke urovni.

Béhem pobytl nezapominame ani na sourozence nasich klientt. Na pobyty jezdi celé rodiny a my
Jjsme si vedomi, ze i zdravy sourozenec ma pravo si pobyt uzit. Vénujeme jim proto prostor pfi
mixterapii, muzikoterapii a arteterapii. Malé déti se pak mohou jednou denné svézt na chvilku na
konich.

A Vzdélavani

Certifikovany odborne kurzy

: . . ) Spoluprace Spoluprace ; :
kurz hipoterapie KZS Hipoterapie 2 Habediem Ostatni
u DMO pod UNIFY CR s3. LFUK sczU
Terapeuticke Hipoterapie Vyuziti zvirat
postupy uDMO v zoorehabilitaci

Jednim z nasich ciltl je rozvoj hipoterapie. Radi bychom, aby v CR byl dostatek stfedisek, které
nabizi kvalitné a ucinné provadénou hipoterapii. Velmi radi predavame nase poznatky dal. Chceme,
aby byla hipoterapie dostupna kazdemu ditéti se specialnimi potrebami, pro kterée je tato forma
terapie vhodna.

Certifikovany kurz hipoterapie u DMO

V roce 2014 jsme ziskali akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR (jako jedina organizace v Ceské
republice), v ramci kterée byla nase metodika prace oficialné uznana jako fyzioterapeuticky koncept
k vyuce hipoterapie jako lecebné metody. Vyuka spada do celozivotniho vzdélavani nelékarskych
profesi dle zakona 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych profesich. Ministerstvo zdravotnictvi
CR v roce 2020 prodlouzilo nasi akreditaci az do roku 2024. Stale jsme jedinym oficialnim stredis-
kem pro vzdélavani fyzioterapeutd v hipoterapii v CR.



Diky této akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR jsme v roce 2019 zacali organizovat certifikovany
kurz Hipoterapie u DMO. Absolventi tohoto kurzu jsou opravnéni k samostatnému vykonu hipotera-
pie jako lecebné metody bez odborného dohledu, a to u déti ve véku 3 mésice az 21 let. Metodika
je popsana na klinickém obraze diagndzy détska mozkova obrna, jeji principy jsou vsak aplikovatel-
né u véech déti s nejriznéjsimi typy diagnoz. V soucasné dobé existuje v CR mnoho kurzd, které
prijimaji studenty, avsak nemaji metodiky prace oficialné schvalene.

Studenti absolvuji vice nez 240 hodin teorie a praxe. Kurz probiha ve tfech lokalitach: Hospodarsky
dvur Bohuslavice, Piafa Vyskov a HSO Falco.

Moc dékujeme vsem lektordm, kteri se podili na vyuce studentd: MUDr. Irena Borcinova, MUDr.
Zoran Nerandzi¢, MVDr. Dominika Svehlova, MUDr. Jana Kulichova, Mgr. Katefina Mafikova, Ing.
Jana Podrapska, Ing. Daniela Seneklova, Mgr. Monika Wimmerova, Ing. Pavlina Plicova.

V zari 2022 jsme otevreli kurz s kapacitou 10 studentt. Nakonec jich bylo prijato 13. Termin ukonceni
kurzu bude srpen 2023.

Odborné kurzy KZS Hipoterapie pod UNIFY CR

Ve spolupraci s KZS Hipoterapie pod UNIFY CR vedeme inovativni kurzy pro odbornou
i Sirokou verejnost. Koordinatorkou kurzu je Mgr. Katefina Marikova. Jsme schopni pripravit kurzy
temér na jakeékoliv téma spojené s hipoterapii. NejoblibenéjsSimi tématy jsou:

- Hiporehabilitace v praxi;

- Vodéni koni v hipoterapii;

- Vychova a vycvik koné pro hipoterapii a rizne workshopy (Hipoterapie u DS, Hipoterapie
u déti s ADHD apod.);

- Kineziologicky rozbor pro ucely hipoterapie déti se zdravotnim znevyhodnénim:;

- Asistovany sed v hipoterapii;

- Vybér koné pro ucely hipoterapie u déti se zdravotnim znevyhodnénim;

- Vyuziti manualnich kontaktd v hipoterapii;

- Terapeuticke cisteni koni dle principtu Bobath konceptu;

- Vyuziti senzorické integrace v hipoterapii;

- Canisterapie u déti se zdravotnim znevyhodnenim.

Spoluprace s 3. LF UK

Velmi nas tési spoluprace s vysokymi Skolami. Pevné véfime, ze pokud chceme hipoterapii jeste
vice profesionalizovat a rozvijet, musime vzdélavat studenty. Moc radi ukazujeme studentiim
fyzioterapie, jak vysoce funkcni forma lecby hipoterapie je. Vérime, ze se nékteri ze studentt pro
tento obor nadchnou a treba se ve své profesni cesté vydaji prave timto smérem.

S 3. lekarskou fakultou Univerzity Karlovy spolupracujeme od roku 2019. BEhem téchto let bylo
proskoleno vice nez 9o studentu 2. a 3. rocniku oboru fyzioterapie 3. LF UK. Pevné verime, ze prave
tato aktivita je zakladem pro dalsi budouci rozvoj kvalitni hipoterapie v CR.

Na 3. LF UK se podilime na vyuce povinneho predmétu Terapeuticke postupy, kde ma Mgr. Kateri-
na Marikova 2 prednasky na téma Fyzioterapie u déti se specialnimi potrebami a Hipoterapie u déti.
Spolupracujeme i na dalsim povinné volitelném predmétu Hipoterapie u DMO, v ramci kteréeho
Jjezdi studenti na vikendovy pobyt do Bohuslavic, kde se ucastni prakticke i teoreticke vyuky.

V roce 2022 jsme udelali krok novym smérem a na posledni hiporehabilitacni pobyt jsme prijali
zahranicni studenty z 3. LF UK. Preci jenom nemame zahrani¢ni hosty kazdy den. Ale jsme moc radi,
ze informace o tom, ze ¢eska hipoterapie je kvalitni, oficialné uznanou lecebnou metodou, doputo-
vala az do Belgie a Chorvatska.

Spoluprace s CZU

Spoluprace s Ceskou zemédélskou fakultou v Praze saha az do roku 2015. Jsme stiediskem prak-
ticke vyuky. Mgr. Katerina Marikova prednasi studentiim studijniho programu Zoorehabilitace

v ramci predmeétu Vyuziti zvirat v terapii. Jedna se o obor, ktery je v Evropé unikatni a nasim cilem
Jje, aby se studenti o hipoterapii dozvedéli co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji.

Studenti k nam jezdi béhem celého roku na praxe a nékteri nam celoro¢né pomahaji jako dobrovol-
nici. My zase pomahame studentdm s jejich zavérecnymi pracemi.

Habe Diem - Sebepoznani pomoci koni

Tento nas specialni kurz je uplné jiny nez vsechny ostatni. Neni o teorii ani o praxi z oblasti hipotera-
pie. Je o emocich. O emocich nas lidi. Na tomto kurzu uc¢ime sebepoznani. Privodci poznani jsou
nasi koné.

Tento kurz vznikl, protoze se témér vsichni potykdme se zvySenym stresem, ktery je vSude okolo
nas. Nezpracovany stres jakehokoliv ptvodu muze byt pricinou rtznych onemocnéni. Jednim

z velmi stresovych situaci je, kdyz se v rodiné objevi vazna diagnoza. Déeti, ktere k nam jezdi, nas
naucily, ze musime pracovat predevsim sami se sebou, abychom jim mohli pomahat co nejlépe.

A to plati nejen pro nas jako terapeuty, ale take pro rodice. Kdyz je v psychickeé pohodé rodic, tak je
vice v pohodé i dité. A to at je jeho diagndza jakakoliv.

A proto jednou az dvakrat za rok organizujeme kurz, kde se ucastnici uci lépe poznavat sami sebe.
Kun vyciti, kdyz se jedinec chova jinak, nez jak se skutecné citi a da to najevo. Koné neoklamete. Da
se o nich rict, ze funguiji jako takove Cisté dusevni zrcadlo.

Kazdy kin ma svoji specifickou povahu, a proto i prekonavani riznych prekazek je s kazdym koném
jine. U&astnici kurzu se nauci jiny typ vnimani, jelikoz s koném se muzete domluvit, ale na zcela
jinych principech, nez jsme zvykli v bézné spolecnosti. Kin vam ukaze vase emoce, kterée jsou ve
vasi komunikaci s ostatnhimi Casto nevédomeé, a tak se nechténé odrazi ve vasem zivote.

Predpokladem pro ucast v kurzu je otevrenost. Ochota pracovat na sobé a posouvat svou uroven
vnimani. Mame velmi dobré ohlasy od absolventu tohoto kurzu, ktefi se shoduji na tom, ze se citi
lepe. Kromeé toho u nas otevreli témata, na kterych pracuji, a take se zlepsil vztah k jejich ditéti/de-
tem.

Ostatni

V roce 2022 jsme dale prednaseli na nasledujicich akcich:
Kurz Instruktor jezdectvi pod MSMT, organizovany Ing. Danielou Seneklovou / prednaska
o hiporehabilitaci.
\Webinaf Hipoterapie pro UNIFY CR s ndzvem Hipoterapie jako jedna z forem kinezioterapie,
ktereho se Ucastnilo pres 80 posluchacu.
Vikend PRADER-WILLI, z.s. / moznosti hiporehabilitace pro syndrom Prader-Willi (PWS).
Setkani organizace Sdileni o. p. s. / seznameni s hipoterapii.




Vyzkum / Mimoradné hiporehabilitacni pobyty

Velmi dulezitou soucasti nasich obecne prospésnych aktivit je i vyzkumna cinnost. Radi dokazuje-
me, jak moc ucinnou metodou hipoterapie je. Vysledky vyzkumu pomahaji obor hipoterapie vice
objektivizovat. Jednim z nasich zajmu je take to, aby byla jednou hipoterapie opravdu proplacena
v ramci verejneho zdravotniho pojisteni.

Nase stredisko poskytuje zazemi a konzultace studentim vysokych skol pri zpracovani bakalar-
skych a diplomovych praci jiz nékolik let. V roce 2022 jsme se podileli na nasledujicich vyzkumech.

V ramci mimoradnych hiporehabilitacnich pobytu:

- Vliv hipoterapie na déti s Downovym syndromem;
- Vliv hipoterapie na déti se Spinalni muskularni atrofii;

V ramci radnych hiporehabilitacnich pobytu:

- Vliv hipoterapie na posturalni stabilitu déti s DS, BP;

- Vliv intenzivni fyzioterapie a intenzivni hipoterapie na rozsah pohybu ky¢elnich kloubt
u déti se spastickou formou détské mozkové obrny;

- Vyuziti ergoterapie v hipoterapii.

Vyzkumné pobyty jsou pro nas v mnohem jiné nez radne pobyty. Jednak se jich ucastni déti, ktere
normalné hipoterapii neabsolvuji. To znamena, ze nejsou zvykle reagovat na pohyby konskeho
hrbetu. Je to pro né nova zkusenost a ony se nejdrive musi naucit pochopit, jak reagovat. Déti, kterée
s nami jezdi, reagovat uz umi, a tak se vzdy na zacatku ihned zacina s cilenou terapii. U déti, které to
neznaji, je potreba se nejdrive seznamit s touto formou, a pak se muze zacit s cilenou terapii.

Mimoradné hiporehabilitacni pobyty jsou nad ramec nasich radnych pobytl, na které mame kalku-
lovane naklady. Jelikoz chceme délat vyzkumy pro rodiny co nejvice komfortni, nabidli jsme je
rodinam zdarma. Samozrejmé nas to stoji nemalé prostredky, a proto hledame partnery, ktefi by
tuto nasi aktivitu podporili.

Vliv hipoterapie na déti s Downovym syndromem

Vyzkum vlivu hipoterapie na déti s DS probiha ve spolupraci s CZU. Konkrétné s Ing. Stépanem
Zitkem jako jeho disertacni prace v ramci postgradualniho studia v programu Vyuziti zvirat v terapii.
Nasim spolecnym cilem je posunout obor zoorehabilitace na vyssi uroven.

V roce 2022 jsme usporadali Sestidenni pobyt, ktereho se Ucastnilo celkem 19 déti s Downovym
syndromem ve veku 6 - 12 let, které hipoterapii jinak pravidelné neabsolvuiji. Jedna se o jeden

z celosvetove nejvetsich vyzkumu vlivu hipoterapie na déti s DS zaméreny na jejich motoricky
a psychicky stav.

Stejné tak jako kazdy pobyt i tyto specialni vyzkumne zaCiname vstupnim vysetfrenim. Kromeé
standardizovanych testd na svaly krcni patefe a vykonnostnich testt provadime pro potreby vyzku-
mu také spirometrii. Testy pomahaly zpracovavat studentky CZU.

Vyzkumné pobyty maji stejny pribéh jako radné pobyty, jen je na zaver vyhodnocujeme 2x. Poprve
pri vystupnim vysetreni bezprostredné po skonceni pobytu. A podruhé s mésicnim odstupem,
abychom mohli pozorovat udrzitelnost efektu hipoterapie na kazdé jednotlive dité.

V roce 2023 budeme v tomto vyzkumnem projektu pokracovat. Uz po prvnich vystupnich vysetre-
nich bylo vidéet uzasne zlepsSeni deti. Uz ted je take zrejme, ze napriklad vysledky terapie opravdu
"dobihaji" jesté az 6 tydnu po ukonceni pobytu. Stale tak apelujeme na vsechny rodice, aby alespon
meésic po pobytu neplanovali détem zadné intenzivni rehabilitacni kiry, protoze tim pak prijdou

o kyzeny efekt.

Doufame, ze v budoucnu budeme moci prezentovat vysledky studie na Ceskych i zahranicnich
konferencich. Moc dékujeme CZU v Praze, konkrétné panu Stepanu Zitkovi, za spolupraci a spolku
DownSyndrom CZ, z. s. za podporul.

Vliv hipoterapie na déti se Spinalni muskularni atrofii

Vyzkum vlivu hipoterapie na déti s SMA probiha v ramci spoluprace s 3. LF UK. Zaroven se jedna

0 soucast postgradualniho studia Mgr. Kateriny Marikove. Cilem studie je kromé posouzeni vlivu
hipoterapie na déti s SMA, takeé porovnani se standardizovanou fyzioterapii, posouzeni unavitelnosti
svalul pri intenzivni terapii, vyhodnoceni dlouhodobéeho efektu a zhodnoceni vlivu intenzivnich
terapii na kvalitu zivota rodin s détmi s SMA.

Koordinatorem celého vyzkumu je doc. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D. z 3 LF UK Dalsimi resiteli jsou
Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D. z CVUT v Praze, Prof. MUDr. Marie Cerna, Dr. Sc. z Ustavu lékafské
genetiky 3. LF UK.

V roce 2022 jsme usporadali 3 pobyty, v nichz jsme se zamérili na provéreni dlouhodobeho efektu
hipoterapie. Prvniho se ucastnilo 9 déti a druhého 7 déti a tretiho 2 déti se SMA. Vék déti byl 2 az 8
let a jednalo se o déti, které jsou schopné samostatneho sedu.

Tato studie je vyjimecna tim, ze jsme détem odebirali krevni vzorky. Pomoci tzv. dlouhych nekoduji-
cich RNA jsme schopni zachytit zménu na fenotypu. Pokud k této zméne dojde, je zrejmé, ze pohy-
bova intervence se prepsala do zmény pohyboveho chovani ditéte.

V této studii porovnavame dva fyzioterapeuticke koncepty a mérime vysledek. Jedna skupina déti
podstoupila Sestidenni hipoterapeuticky program. A druha skupina podstoupila doporuc¢ovanou
formu klasicke fyzioterapie ve stejné délce a intenzité.

Na tomto vyzkumu se podili velka rada organizaci, firem a lidi, bez kterych bychom jej nemohli
uskutecnit. Moc dékujeme napriklad firmé THK Dacice za financni podporu nebo pani Jané Berano-
ve a Kniznimu klubu za vécne dary do pokladu pro déti. Mnohokrat dekujeme take panu doktorovi
Vilimkovi za profesionalni i lidsky pristup u vstupnich a vystupnich méreni na Vysoke skole poly-
technicke v Jihlavé. Diky patri i organizaci Sdileni, o.p.s. z TelCe a Ctyfem uzasnym sestrickam, které
prijely a velmi profesionalne detem odebraly krev, navic ve svem volném case. Moc si vazime take
zapojeni pani profesorky Cerné z Ustavu lékarské genetiky 3. LF, kterd ndm z vysledku krevnich
rozborld pomuze objasnit mnoho neznamych u diagnozy SMA. Dékujeme i pacientske organizaci
Smaci za podporu. A zapominat nesmime ani na nase terapeuty, trenery koni a vSechny spolupra-
covniky, pro ktere jsou tyto pobyty nad ramec béznych aktivit, a navic velmi narocné. Dékujeme
vsem za ochotu, lidskost a laskavost.

P Osveéta

Velmi dulezitou soucasti nasich obecné prospéesnych aktivit je i osvéta. Pravidelné se aktivhé
podilime na medializaci tématu a ucastnime se televiznich reportazi o hipoterapii.

V roce 2022 jsme oslavili 10. narozeniny. Tuto prilezitost jsme vyuzili, abychom téma hipoterapie
trochu vice zviditelnili. 2. listopadu jsme v Hospodarskem dvore v Bohuslavicich usporadali tiskovou
konferenci. Jsme moc radi za vystupy v Ceské televizi, na CNN Prima News, v Ceském rozhlase
Vysocina apod.



10. NAROZENINY

Zda se to neuvéritelne, ale je to tak. Za poslednich 10 let jsme prosli velkym vyvojem. Zacinali jsme
ambulantnim provozem v Holubicich, pak jsme pridali prazdninove intenzivni pobyty na QRanci na
Vysocing, az jsme presli na system intenzivnich pobytt v Bohuslavicich.

2. listopadu jsme usporadali tiskovou konferenci, které se ucastnilo vice nez 80 lidi. O své prispévky k
tématu hipoterapie se podélili:
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Mgr. Katerina Marikova

MUDr. Alexandra Vosatkova
doc. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.
MUDr. Zoran Nerandzic

Simon Vacin
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Simon Vacin je klient, ktery je s nami od sameého zacatku. Jsme velmi radi, ze prijal pozvani a na
konferenci predstavil svUj prispévek. Jeho pribeh a pribeh dalsi klientky Sofinky jsme zpracovali pro
media. Moc dékujeme obéma rodinam za spolupraci a za ochotu se podélit o svij pribéeh.

Moc dékujeme Jindre Landové a také vsem, ktefi se podileli na organizaci tiskové konference.
Velke diky nasim hostum, kteri na konferenci predstavili sve prispevky k tématu hiporehabilitace

a jeji dulezitosti v peci o déeti se specifickymi potrebami. Moc dékujeme i vSem ucastnikim. Kristyné
Flenderoveé za pripravu Uzasneho autorskeho pexesa, které jsme dali jako darek nasim malym jezd-
cum. Kateriné Fekonove za vsechny grafickeé prace. Vsem prispévovatelum do nasi narozeninove
sbirky, diky které nebudeme muset v roce 2023 navysovat ceny pobytl pro nase klienty. Moc déku-
jeme take tiskarné Jiprint s.r.o. z Jihlavy, ktera nam vytiskla pexeso a vyrocni zpravu za rok 2021.
Velke diky patri take fotografce Klare Kratke, ktera nam nejen fotila tiskovou konferenci a worksho-
py, ale take pravidelné foti nasi Cinnost a z porizenych fotografii dokonce vydala knihu. A nesmime
zapomenout ani na Pavla Kosinu a Martina Seko, kteri nam pripravili nadherné 3minutove video, ze
kterého si divaci mohou udélat kompletni obrazek o tom, kdo jsme a co délame.
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100. POBYT V BOHUSLAVICICH

Rok 2022 byl nejen rokem oslav 10. narozenin. Probéhl take jubilejni 100. pobyt. Je to pro nas ucty-
hodné cislo. Velmi si vazime toho, ze mlzeme pomahat détem, které to maji v zivoté krapet tezsi
a zaroven neustale zdokonalovat veskere aktivity spojene s hipoterapii.

100 POBYTU:

Na kterych se vénujeme détem se specialnimi potrebami a pomahame rozvijet jejich fyzicky
i psychicky potencial.

Béhem kazdého z nich nas néjake ditko prekvapi tim, jakeho pokroku po pobytu dosahne.
Kdy vstavame kazdy den v 6 hodin rano, abychom trénovali s konmi, vedli terapie, pomahali,
rozvijeli, starali se a vecer padli unavou. A presto byli neskutecné stastni, ze toto vsechno
délat mazeme.

Z nichz zadny neni stejny. Kazdy je original stejne jako kazdé dité a kazda rodina, ktera

k nam jezdi.

Kdyz jsme se v roce 2018 presunuli do Hospodarskeho dvora v Bohuslavicich, mysleli jsme si, ze
pobyty umime, zname a ze navazat na nasi praci nebude zadny problem. Jak moc jsme se mylili.
Museli jsme se totiz vyporadat s mnoha neocekavanymi situacemi. Napriklad jsme museli zcela
nove pristoupit k managementu koni a praci s nimi. A také uzpusobit naprostou vétsinu aktivit
celorocnimu provozu. Bylo to narocné obdobi. Uz nestacilo mit zaméstnance jen na dohodu, museli
Jjsme zajistit stale trenery koni. Take nam zacaly pribyvat déti s tézSimi diagnozami a bylo potreba
zkusenych terapeutd, kteri to umi nejen s détmi, ale zaroven i s konmi, a ti se nehledaji zrovna
snadno. Po 100. pobytu muzeme fict, ze mame jiz vse vychytané, ale kdo vi, co prinese budoucnost.

S velkou pokorou jedeme dal. Nasi vizi je, aby kazdé dité se specialnimi potrebami mélo moznost
vyuzit hipoterapie jako lecebné metody. Denné vidime, ze déti mohou dosahovat maximalniho
mozneho efektu a rozvijet svoji dusevni i fyzickou kondici pomoci koni. A my si moc prejeme, aby
tuto moznost mely opravdu vsechny déti. | proto je jednim z nasich prani, aby byla hipoterapie
Jjednoduse a bezvyhradné proplacena z verejneho zdravotniho pojisteni.



PRIBEHY NASICH DETI

B Thea

Thea je nadherna 4leta usmévava holcicka. Navzdory
tomu, ze se narodila s velmi vzacnym mikrodelecnim
syndromem, ktery zasahuje 18 gent a zpusobuje mimo
jiné napriklad onemocnéni krve zvané Diamond-Blackfan
anémie, sve rodice neustale prekvapuje tim, jake pokro-
ky je schopna délat.

Na zacatku téhotenstvi a obzvlasté potom, co rodice
absolvovali geneticka vysetreni po dvou nevydarenych
téhotenstvich, nic nenasvédcovalo tomu, ze by Thea
neméla byt zdrava. Prvni problémy nastaly 3 tydny pred
porodem, kdy se miminku zacal zvétsovat mocovy
mechyr.

Porod byl vyvolavany a Thea musela byt ozivovana.
Pridaly se dalsi komplikace s mocovym méchyrem,
plicnim streptokokem apod. Maminka si s miminkem
nakonec pobyla v nemocnici dlouhych 5 tydnu. Uz tehdy
bylo jasne, ze vSe nebude v uplném poradku.

Ve 3 mésicich zacali rodice s Theou cvicit. Vojtovu metodu zkusili jednou, ale diky drazdivosti
ocnich nervu ji zacala zapadat oc¢ni vicka, a oni museli od této metody ihned upustit. Presli na
cviceni podle Bobath konceptu.

Zhruba v roce se dozvédéli o hipoterapii. Méli stésti v nestésti. Zhruba rocni trpélive vyckavani se
vyplatilo. Kvuli covidu totiz nemohli prijet klienti ze Slovenska, a tak se po roce cekani dostala Thea
s rodici jako pohotovi nahradnici do pece Miraklu. Tou dobou byly hol€icce 2 roky.

Kdyz poprve dorazila, byla lezak. Od teé doby udéla po kazdem pobytu néjaky signifikantni pokrok.
Po prvnim si sedla, po dalSich byla schopna samostatneho sedu, pak zacala lézt po Ctyrech, a pak
si dokonce stoupla. Dnes udéla s dopomoci 2 az 3 kroky.

Jak se bude vyvijet dal, nikdo nevi. Thea chodi na pravidelné fyzioterapie a ergoterapie, ale z inten-
zivnich pobytl se vénuje jen hipoterapii. Jednou zkusila dokonce delfinoterapii, ktera se ji take
velmi libila. V laznich byla jednou, kdyz ji byl rok a pul. Bohuzel tato forma rehabilitace neni pro
Theu vhodna. Nasledoval regres a rodice dnes uz vi, ze pro jejich dceru je nejvhodnéjsi prave
animoterapie.

Z jejich pohledu se jedna o prirozené souziti Cloveka a zvirete, pri kterem dité nevnima, ze cvici.
Naopak je v klidu a bez zbytecneho stresu. V Miraklu na déti nikdo netlaci, déti se rozviji diky priro-
zenemu pohybu konskeho hrbetu a ostatnim pridruzenym aktivitam. Maminka, ktera je zaroven
fitness trenérka, sama kdysi jezdila na koni a moc dobre vi, ze kiin dokaze stimulovat svaly,

o kterych ani nevime, ze je mame. Podle ni se jedna o jednu z nejucinngjsich forem rehabilitace.

A co si rodiCe nejvice preji? Hlavné to, aby byla Thea spokojena. Uz si nekladou cile ani milniky,
protoze s jejich nenaplnénim prichazi velké zklamani, které ¢asto boli vic nez realita. Mnohem lepsi
je zahodit vSechna ocekavani a pak se radovat z kazdého dil¢iho uspéchu.

Rodice jsou moc vdécni za pristup Kacenky i celeho tymu, kteri nad jejich dcerou nikdy nelamali
hal. Vzdy vérili a veri, ze Thea ma obrovsky potencial, ktery se spolecné dari odkryvat. Déti jako
Thea potrebuiji, aby jim nékdo duaveéroval. Ony to dokazou, jen potrebuji mnohem vice Casu, lasky
a duvery.




. Lucinka

Lucince jsou 3 roky a byla jednim z prvnich déti, kterym
byla podana Zolgensma, genova lecba na Spinalni
muskularni atrofii.

Diky pacientskym organizacim je dnes soucasti novoro-
zeneckeho screeningu i vysetreni na SMA. Bohuzel, kdyz
se Lucinka narodila, tak tomu tak jesté nebylo. Genova
lecba ji tak byla podana az v roce a pul. U tohoto one-
mocnéni plati, ze ¢im drfive se zjisti, tim l&pe, protoze lek
nedokaze pacienta vylecit, dokaze jen zastavit progresi
onemocnéni. Proto je dulezité nemoc zachytit

co nejdrive.

| kdyz to v pripadé Lucinky trvalo, stale se da mluvit

o Stesti. Kdyby nebylo maminciny vytrvalosti a toho, ze
se leky Spinraza a Zolgensma nakonec podarilo podat,
tak kdo vi, jak by na tom dnes Lucinka byla.

Ackoliv méla po narozeni novorozeneckou zloutenku, Spatné jaterni testy a nevyvinuté kycle, tak
nic nenasvedcovalo tomu, ze by mélo jit o néco zavaznéjsiho. Pediatri si mysleli, ze se jedna

o bézné komplikace. Maminka ale dala na svUj instinkt a nenechala se odbyt. Védéla, ze musi
jednat a to rychle..

Lucince jsou pouheé 3 roky, ale jeji rodice uz by mohli sepsat roman. O tom, jak uz byla dvakrat na
operaci kycli a ¢eka ji treti. O tom, jak narocné je pro déti jako Lucinka absolvovat narkozy nebo

o tom, jake to je mit dité, které se prestava hybat a dostane se do faze, kdy neni schopné se preta-
Cet ani hybat nohama. Dité, ze kterého se postupné stava nehybna hadrova panenka.

Rodice by také mohli psat o tom, jake to je s ditétem cvicit 4x denné podle Vojtovy metody nebo
o tom, jake to je snazit se dostat do péce hiporehabilitacniho strediska, o kterém vi, ze pomaha
chlapeckovi, ktery dostal Zolgensmu Uplné jako prvni dité v CR (Lucinka byla prvni hol¢i¢ka v CR).
Je jasne, ze Lucinka asi nikdy nebude jako ostatni déti, ale diky 3 davkam léku Spinraza a diky
aplikaci genove lecby Zolgensma se zacala zlepSovat a progrese onemocnéni se snad zastavila.

K tomu se stal zazrak a Lucinka se dostala do pece Miraklu. A aby ukazala celému svétu, jak Sikov-
na holcicka je, hned po druhéem pobytu zacala mluvit.

V roce 2022 byla Lucinka zafazena takeé do vyzkumného pobytu na vliv hiporehabilitace na SMA,
ktery Mirakl organizuje spolu s 3. LF UK.

Ze zacatku jezdila v samostatném sedu pro zlepseni postaveni nozicek. Jakmile se povedlo uvolnit
napeti v oblasti panve a kycCli, zamérila se terapie na uvolnéni stazeneho hrudniku s pretizenou
branici. Protoze byl jeji hrudnik ve vyraznem nadechovem postaveni, bylo potreba asistovaneho
sedu. To znamena, ze Lucinka nejezdi na koni sama, ale jede s fyzioterapeutem. Asistovany sed se
vyuziva ruznée. V tomto pripadée k tomu ucelu, aby terapeut mohl stahovat hrudnik do vydechoveho
postaveni. Tim ji stabilizuje tak, aby byla v aktivité panvi a ne hrudnikem.

Prijde vam to slozite? Ono to slozité je. A je dulezité pristupovat ke kazdemu ditéti individualné,
vzdy provadét vstupni vysetreni, stanovovat aktualni cile terapie a kazdy den reagovat na pripadne
zmeény Vv reakcich ditéte. Diky vySe uvedene posloupnosti se u Lucinky podarilo docilit samostatne-
ho lezeni a to je v jejim pripadé nadherny pokrok.

Lucinka je prikladem toho, jak mtze fungovat moderni medicina v kombinaci s u¢innou formou
rehabilitace. Prejeme ji hodné dalSich pokroku.




® Vojta

Vojta se narodil predcasné v 25. tydnu téhotenstvi. Po
porodu prodélal lehké krvaceni do mozku. Nejdrive si
vsichni mysleli, ze zakrvaceni nebylo tak tézke. Mamince
se ale néco nezdalo od uplneho zacatku. Vojta byl draz-
divé miminko, navic casto byl casto v opistotonu (pro-
hnuti v zadech do luku). Spatné spal, hodné plakal, mél
zvlastni pohyby rucicek a nozicek. Zhruba v 8 mesicich
se ukazalo, ze maminky instinkt byl spravny, bohuzel.

Dnes je Vojtovi 6 let a ma diagnostikovanou détskou
mozkovou obrnu, dystonicko-dyskinetickou formu. To
Znamena, ze ma hodné mimovolnych pohybu, které neni
schopen ovladat. Vojta ma sice potencial se rozvijet, ale
dystonie (neboli mimovolny pohyb) mu to velmi ztezuiji.

Doktori chtéli po rodicich, aby s Vojtou cvicili podle Vojtovy metody hned v inkubatoru. Zpétné
maminka vnima, ze by tento postup nezopakovala. Citi, ze by bylo dobré zacit treba az od 3 mésicu.
Dnes uz podle této metody necvici vibec. Se cvicenim museli prestat v 1,5 roce, protoze Vojtu
drazdilo, nebyl schopny jist ani spat. V noci spal maximalné 20 minut v kuse, mival horecky a neu-
stalé mimovolné pohyby. Kdyz s Vojtovou metodou prestali, vse se zklidnilo.

Rodice hledali néjakou jinou metodu a narazili na cviceni podle konceptu dynamické neuromusku-
larni stabilizace podle Kolare (DNS). Tato metoda Vojtovi vyhovuje a cvici podle ni dodnes. Absol-
vuje takeé plavani, kraniosakralni terapie a cviceni podle Feldenkraisovy metody. Zkouseli i intenzivni
rehabilitace, ale ty jsou pro Vojtu nevyhovujici, protoze jako dystonik je v klidovem napéti hypoto-
nicky (a nikoliv spasticky, jak je tomu u 98 % déti s DMO). Vojta potrebuje velmi individualni pristup.
A hlavné vstupni vysetreni, ve kterem se posuzuje jeho aktualni stav, a nikoliv to, kde by uz mél se
svou diagnoézou byt.

Rodice také moc touzili po tom, aby se dostali do Miraklu. To se jim povedlo a v soucasné dobe
Jjezdina 3 pobyty za rok.

Hipoterapie Vojtovi prinesla predevsim zklidnéni. VSichni, a hlavné on sam, si zacali uvedomovat, ze
s napéetim a mimovolnymi pohyby se musi naucit pracovat. Maminka to prirovnava k praci se stre-
sem. Veskerée velké emoce jeho stav zhorsuji. Dystonici se musi umét naladit na svoje vlastni télo,
naucit se pracovat s napetim, ktere je velmi proménlive a tézko ovlivnitelné (dalo by se to prirovnat
k praci se stresem). Pomaha jim prace s dechem, mentalni planovani pohybu, joga, Feldenkraisova
metoda a podobné metody.

Bohuzel to neni jen dystonie, kterou dostal Vojta do vinku. Navic ma stredné tézkou sluchovou
vadu, dokaze fict jen asi 10 slov a je de facto lezak. Mentalné se zda byt v poradku.

A proc je hipoterapie pro Vojtu tak dulezita? Jednak se mu u koni velmi libi. Trochu mu vadi, ze jsou
chlupati, ale zvyka si. To hlavni pro rodice je, ze v Miraklu neresili jeho diagnozu, ale to, jaky skutec-
né je a co potrebuje. Dostal Cas, ktery potreboval k tomu navazat kontakt. Vojta totiz potrebuje Cas,
kdyz vyciti, ze to s nim nikdo nemysli uprimne, tak nespolupracuje. A tady to s nim uprfimnée mysli,
proto se rad kouka na fotky a na kazdy dalsi pobyt se moc tési. Hipoterapie mu pomaha napriklad
s tim, ze se naucil lepe vnimat svoje télo a své ruce. Kvalitnéji sedi. Naucil se pretacet. Zklidnil se

a zacal take pracovat s napéetim tela.

Vojta ma nyni maleho brasku. Pro rodice je to velmi narocné, ale je pro né hezke sledovat, jak na
sebe kluci navzajem reaguji. Rodice si nejvice preji, aby bylo Vojtovi dobre. Netlaci na vykon, chtéji,
aby se naucil, ze spravné vedene terapie mu mohou pomoci byt samostatnéjsi.
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‘ Koné

V roce 2019 jsme zmenili zpusob prace s konmi. Jednou z hlavnich motivaci byl lepsi welfare koni
tak, aby byli nejen v idealni psychicke i fyzické pohodg, ale také aby byli v terapii aktivni. Aktivni kin
dité vnima, prizpusobi svUj krok a, co je nékdy tézko uchopitelné, dokaze ditéti pomoci s jeho
emocemi. Néktere déti potrebuji emoce nechat odejit, néktere je potrebuiji prozit. Kiin se dokaze na
dité napojit a ditéti pomoci presné tak, jak zrovna potrebuje.

Abychom vyse zminéneho mohli dosahnout, vybudovali jsme pro koné nove ustajeni - tzv.
Paddock Paradise. Paddock Paradise znamena prirozené a zdrave venkovni ustajeni. Nasi koné
jsou tak cely rok venku na pastviné a diky vytvorenym trackiim jsou motivovani k pohybu tak, ze
vyhledavaji potravu a vodu stejné jako divoci koné v prirodé. To je prospésné nejen pro jejich
traveni, kopyta a srst, ale take pro jejich psychicke zdravi.

Majda - Sacramoso Majda je starokladrubsky valach a vidce naseho stada. Pdvodné byl porizovan
na treninky déti, ale jeho pomoc v hipoterapii se velmi brzy stala nepostradatelnou. Dokonale
zvlada asistovane sedy a pomaha détem zlepsit stereotyp dechu. Ve volnem case ma nejradéji
vyjizdky a skakani pres prekazky.

Filip - Filipek je nejstarsi kiin naseho hiporehabilitacniho stada. Je to anglicky plnokrevnik, presto na
dostihove draze nikdy nezavodil. Vzhledem ke svemu véku chodi na vyjizdky s ostatnimi konmi bez
Jjezdce, nejradéji ma praci ze zemé a hry s Daglesem.

Jacks Golden Peppy - Jackie je kobylka plemene quarter horse. Do nasi organizace se dostala
z jiného hiporehabilitacniho sdruzeni a mame ji jiz od jejich 4 let. Je velmi energicka a ve svem
volném Case se nejradgji venuje westernovym disciplinam, zejména pak Barell race.

Salgado - Suplik, je anglicky plnokrevnik, ktery k ndm pfisel v bfeznu 2021 spolu se svou majitel-
kou Pavlinou. Pavlina, nase trenérka koni, ho naucila jezdeckym zakladdm. Salgado ma moc rad
rychlost a velice rad se probéehne po loukach. Na druhou stranu je velice citlivy a prace za ucelem
hiporehabilitace déti ho bauvi.

Peggy Sue - Bambule, jak ji vSichni rikame, je kobyla irskeého coba, kterou zapujcil nasi organizaci
jeji majitel Jiri Kovar, jemuz velmi dekujeme. Pivodné ,zaskakovala“ za nasi Jackinku, ktera méla
hribatko, ale v hipoterapii se velmi osvedcila, a proto nam byla ponechana i nadale. Jeji prezdivka
Bambule byla jednim z prvnich slov nékterych nasich déti.

Dagles - Nasim nejnoveéjsim prirtistkem v hiporehabilitacnim stadé je tento irsky cob, syn nasi
Bambule. V hipoterapii se zaucCuje a je budouci velkou pomoci diky jeho specialnimu pohybu
hrbetu. Daglese mame od jeho 4 let. Narodil se prfimo na Hospodarskem dvore, a tak jsme méli
moznost ho obsedat. Diky jeho charakteru a ochoté pracovat s clovékem jsme se rozhodli ho vyuzit
pro ucely hipoterapie. Jeho nejvetsim zajmem je hrani si s Filipem a Amikem ve stade.

Amik - Je to nas zazracny ponik. Jeden z jeho rodict byl ponik a druhy chladnokrevny kin. Byl nam
darovan nasi kamaradkou Vercou, kterée bychom chtéli take velmi podékovat. PGvodné byl porizo-
van pouze na terapeuticke cisténi koni a mixterapie, ale prekvapive jeho vysledky v hipoterapii byly
ohromujici, a proto je vyuzivan i pro tuto terapii. Jako u kazdého spravného ponika je jeho nejobli-
bengjsi aktivitou ve volnem Case jidlo.

Rosalinde - Rozu jsme si v roce 2022 mohli poridit diky sbirce na donio.cz, ve které se povedlo
vybrat nadhernych 100 000 K¢. Néco jsme jesté doplatili a s majitelkou z jezdecke staje Kosor se
dohodli, ze budeme mit Rozu nejdrive na zkousku. Roza zatim splnila vSechna nase ocekavani.
Zapadla do stada. A my se moc tésime, ze v roce 2023 zacne jezdit hipoterapii.

. Psi

Charlie (chrt) - hlavni canisterapeut, ktery mél zacatek zivota hodné nelehky, delsi cas pobyvaliv
utulku, ale pres rtzna uskali si nasel nas a svoje zivotni poslani naplauje vzdy na 100 %.

Holly (zlaty retrivr) - 4 roky vyrUstala u nasich pratel a délala asistencniho psa chlapci s Downovym
syndromem. Kvuli komplikacim byla ale rodina nucena hledat pro ni novy domov a my dékujeme,
ze byla duvéra dana nam.

Bastien - syn Holly - prvorozeny ze 6 Sténatek, ktera se narodila v roce 2019. ZUstal u nas a hrdou
majitelkou (ac byla lehce postouchnuta) je nase trenérka Kristyna.




W ROK 2022V CiSLECH

Pocet uskutecnenych hiporehabilitacnich pobytt

Pocet terapeutickych dni

Pocet terapeutickych mist na pobytech

Obsazenost hiporehabilitacnich pobytt

Pocet déti, ktere nebylo mozneée prijmout do péece z kapacitnich divodu
Pocet noveé prijatych deti

Pocet konskych terapeutt

Pocet psich terapeutt

Pocet studentt absolvujici hiporehabilitacni pobyty

Pocet odbornych kurzu

22

132

330

99.7 %

90

40

Pocet nachozenych kilometrt jednim terapeutem béhem jednoho pobytu: 72 km

Pocet nachozenych kilometrt vsemi terapeuty a vodici béhem jednoho pobytu: 432 km

Pocet nachozenych kilometrt vsemi terapeuty a vodici za cely rok: 9 072 km

info@chmirakl.cz @

www.chmirakl.cz

NAKLADY

Spotrebované nakupy a nakupovane sluzby

Osobni naklady

Odpisy

Ostatni

Dan z prijmu

CELKOVE NAKLADY

Prijaté provozni dary

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Zuctovane fondy

- 7 toho vereina sbirka

Dotace

Ostatni vynosy

CELKOVE VYNOSY

Hospodarsky vysledek po zdanéni

info@chmirakl.cz @

» HOSPODARENI V ROCE 2022

Uvedené castky jsou v tis. K.
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DARCI

Dékujeme vsem, ktefi nam pomahaji a podporuji nas. Dekujeme nasim darcum, bez kterych by nas
provoz nebylo mozné udrzet, a vSem dobrovolnikiim, ktefi jej pomahaji zajistovat. V neposledni
radé déekujeme nasim klientiim za ddveéru v nas a nase kone.

Fyzické osoby

37% S

Shirka Donio
12%

V roce 2022 byly prijaty zejména nasledujici granty a dary od pravnickych a fyzickych osob
(uvedeny dary nad 20 000 K&):

Poskytovatel Castka Forma
Martin Srbeny 120 000 K¢ Penézni dar
Nadace CEZ 91 000 K& Penézni dar
Edrington 70 324 KC Penézni dar
SCS Software s.r.o. 66 900 K¢ Penézni dar
Jarmila Smuclerova 50 000 K& Penézni dar
SPST 49 000 K¢ Vécny dar
Petr Rossler 48 000 K¢ Penézni dar

THK RHYTHM AUTOMOTIVE

CZECH. ass. 30 000 K¢ Penézni dar

Energocentrum 25 000 K¢C Penézni dar

Velmi si také vazime prispévku od drobnych darcu. Velkou
radost nam délaji i trvalé prikazy. | pouhych 100 K¢ zaslanych
kazdy mésic ma pro nas velkou cenu. Moc déekujeme.

Verejna sbirka

V kvétnu 2020 jsme z divodu proticovidovych opatreni uspo-
Fadali vefejnou shirku (osvédéeni KU Vysocina KUJI
41459/2020) za ucelem financovani chodu organizace v dobé
pandemie. Sbirka je vyhlasena na dobu neurcitou a probiha
prostrednictvim portalu Darujme.cz: (https.//www.daruj-
me.cz/projekt/1202821). Ucelem sbirky je ziskavani financnich
prostredkl na provozni naklady organizace pri poskytovani
leéCebné péce formou hiporehabilitace détem se zdravotnim
znevyhodnénim - tj. naklady na ustajeni zvirat, krmeni, veteri-
narni peci, kovarske a sedlarske prace, vycvik a trenink koni,
pronajem ordinace a provoznich prostor, terapeutické pomuc-
ky, zdravotni software, sluzby externich fyzioterapeutt, ubyto-
vani terapeutického tymui.

Sbirka pokracovala i v roce 2022 a vytézek z ni jsme vyuzili na:

Ustajeni
Pronajem ordinace

Podékovani si jisté zaslouzi i nadace, které pomahaji financovat pobyty primo nasim rodinam -
Zivot détem, Asociace rodicti déti s DMO, Nadacni fond pro predéasné narozené déti, Nadace
JUST, Velvet Smile, Radost pribramackdm, Nadace Sirius, Nadace Helpinek, Motorkari détem.
Cena pobytu Cinila v roce 2022 pro jedno dité a jednoho dospélého 20 900 KE vEetné ubytovani.




SPOLUPRACE

Klinicka zajmova skupina hipoterapie

Jsme cleny Klinicke zajmove skupiny hipoterapie pod Unii fyzioterapeutt. Cilem
skupiny je zpracovavat standardy pece v hipoterapii, aktivne se setkavat a poradat
vzdélavaci workshopy a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty a ostatni odbornou

i laickou verejnost.

Hospodarsky dvir Bohuslavice

Poskytuje ubytovani nasemu tymu i nasim klientdm v bezbariérovéem arealu, ktery
byl vytvoren primo nam na miru - dle nasich pozadavku. Zajistuje i ustajeni
hiporehabilitacniho stada.

Ceska zemédélska univerzita
S CZU spolupracujeme jiz od roku 2015. Vice informaci v sekci Vzdélavani.

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
S 3. LF UK spolupracujeme od roku 2000. Vice informaci v sekci Vzdélavani.

Vysoka skola polytechnicka Jihlava
V roce 2022 jsme zahgjili spolupraci s VSPJ, konkrétne s panem Vilimkem, ktery pro
nas zajistil vstupni a vystupni méreni v ramci nasi vyzkumne cinnosti.

Oblastni charita Jihlava
Moc dékujeme Oblastni charité Jihlava za jejich pomoc s dobrovolnickou Cinnosti
a Uzasné Jané Hotarove za zprostredkovani.

KRM koné
Vyrobce prémioveho krmiva, od ktereho mame stravu na miru pro nase kone.

JAK NAM MUZETE POMOCI?

Jsme neziskova organizace, ktera pomaha détem se specialnimi potrebami. ACkoliv rodice za nase
sluzby plati, nemUtzeme a ani nechceme dale navysovat ceny nasich pobytt z divodu velkeho
financniho zatizeni rodin déti s postizenim. Muzete-li nas jakkoliv podporit, budeme moc radi.

Finanéni pomoc
Nejvice samozrejmé vitame financni pomoc, kterou muzete poskytnout pres portal darujme.cz, kde
mame vypsanou verejnou sbirku https:/ /www.darujme.cz/projekt/1202821

Svym jednorazovym ci trvalym prispévkem se muzete financné podilet na uhradé nakladu za
jednotlive kong, pronajem arealu, za pomucky pro koné a psy ¢i na nakupu potreb pro jednotlive
terapie.

Materialni pomoc

Radi uvitame i materialni pomoc v podobé zakoupeni Ci darovani riznych pomucek, vystroje Ci
potreb pro nase terapie. Prosime, vzdy nas predem kontaktujte, nez se rozhodnete néco pro nas
zakoupit. Dékujeme.

Dobrovolnictvi

Pomoci nam muzete takée jako dobrovolnici. Nejvice vyhledavanou pomoci je vypomoc na tyden-
nich terapeutickych pobytech v Bohuslavicich u Telée. Dobrovolniky prijimame na celou délku
pobytu. Praxe se zviraty Ci terapiemi je vyhodou, nikoliv podminkou. Jako dobrovolnik nam ale
muzete pomahat i jinak. Obcas potrebujeme sluzby fotografa, pravnika, grafika, tesare atd. V pripa-
dé zajmu nas kontaktujte nebo sledujte nas Facebook, kde obcas nékteré vyzvy vyhlasujeme.

Nakupovani
Zaregistrujte se na givt.cz a nakupujte pres Pomocnika. Z kazdého vaseho nakupu pak posle inter-
netovy obchod urcité procento nasi organizaci. Vy pritom neplatite nic navic.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou.

DMO - détska mozkova obrna, neurologicka diagnoza popisujici klinicky projev postizeni ¢asti
centralni nervove soustavy.

DS - Downuv syndrom.
HD - Hospodarsky dvur Bohuslavice, misto, kde provozujeme pobyty (www.hospodarskydvur.cz).

KZS - klinicka zajmova skupina, soucast unie fyzioterapeutl se zamérenim na konkrétni
fyzioterapeutickou metodu.

UNIFY - profesni organizace Unie fyzioterapeutl, sdruzujici profesi fyzioterapeutt
(www.unify-cr.cz).

3 LF UK - 3. lekarska fakulta Univerzity Karlovy.

CZU - Ceska zemédélska univerzita.

PODEKOVANI

Radi bychom podékovali vsem, za to, ze rok 2022 byl tak uzasny, jaky byl. Dekujeme:

Rodicum i vSem pecuijicim, kteri veri nasi praci a vozi k nam svoje déti.

Détem, které nejen jezdi hipoterapii, ale take cvic¢i a makaji na sobé.

Prispévovatelim, ze nas financné podporduiji.

Vsem tém, ktefi nam pomahaji s peci o nase koné a psy - veterinarim, kovarim,

treneram, sedlartm.

Podporovatelum, ze nas jakkoliv podporuji (materialnimi i nematerialnimi dary ¢i vypomoci)
Fanouskim, ktefi fandi nasi praci.

Bez vas vSech bychom nemohli délat to, co délame a dosahovat takovych vysledkua,
kterych dosahujeme.
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