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SLOVO UVODEM

Vazeni pratele,

mame za sebou dalsi rok plny opatreni, se kterymi jsme se museli vyrovnat. Nastésti v unoru 2021
byla vydana vyjimka pro ubytovani za ucelem poskytovani zdravotni péce. Na rozdil od roku 2020
Jjsme tedy museli rusit pouze jeden lednovy pobyt. Jarni pobyty se uz za prisnych hygienickych
pravidel uskutecnit mohly. Moc dékujeme nejen nasim zameéestnanclim, ale predevsim klienttim

a také Hospodarskemu dvoru, ze se flexibilné dokazali prizpusobit vsem vladnim narizenim.

Absolutné nejvétsi vyzva roku nas Cekala vzdy 1-2 dny pred pobytem, kdy déti onemocnély nebo
mely pozitivni testy. V tu dobu jsme volali nejen nahradnikim, ale také nahradnikiim nahradniku.
Své misto ziskal ten, kdo byl schopen rychle reagovat, zabalit, obstarat si PCR testy a v sobotu
odpoledne byt na prvni hipoterapii. Ano, rok 2021 se tak stal rokem prilezitosti, jak se dostat k nam
do péce. Kdo byl hodné flexibilni, ten vyhral. =

Jsme moc radi, ze v unoru se k nam pripojila, i se svym koném Salgadem, nova trenérka Pavlina
Plicova. Salgado alias Suplik se velmi rychle rozkoukal a na konci dubna se postupné zacal zapojo-
vat do hipoterapie. Velkou vyhodou je, ze Pavlina se do Bohuslavic i prestéhovala. Mimo pobyty se
nyni o koné starame ve 4 lidech. A to uz je velmi znat. Nas tym se v breznu rozsiril jesté o maleho
Jenika, syna Janka (nepostradatelného vodice koni). A v prosinci se s nami kvuli materskym staros-
tem na négjaky Cas rozloucila nase fyzioterapeutka Kristyna Miskovska. Prejeme vsem miminkdm

a jejich rodictim hodné zdravi.

Mame radost, ze se nam darilo i na poli firemniho darcovstvi. Moc dékujeme za podporu spolec-
nosti Podzimek a synove s.r.o. a spolecnosti [deaSense s.r.o., ale i ostatnim velkym i malym darctm.
Diky vasi pomoci nebudeme muset ani v roce 2022 navysovat ceny pobytt pro klienty.

Obrovskou pomoci a zaroven prilezitosti je nas program vzdélavani. Diky spolupraci s Ceskou
zemedeélskou univerzitou jsme temer na kazdem pobytu méli v ramci prakticke vyuky 2 studenty

z oboru Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci. Nelenili jsme ani se skolenim fyzioterapeutl, pro néz jsme
pripravili 2 vikendove kurzy. A take si velmi vazime spoluprace s 3. lékarskou fakultou Univerzity
Karlovy v ramci povinné volitelného predmeétu Hipoterapie u DMO. Citime, ze tyto spoluprace

a kurzy jsou cestou k rozsirovani nasich znalosti a zkusenosti dal, aby stredisek provozujicich kvalit-
ni hipoterapii bylo mnohem vice.

Moji srdcovou zalezitosti je budovani zazemi pro nase koné. V roce 2021 jsme s pomoci pratel
vybudovali paddock paradise vcetne 2 piskovych lezist. K tomu mohu fict jen to, ze lepe to uz asi
nejde. Jsem presvedcena, ze nasim konim nabizime to nejlepsi, co mizeme. Zaslouzi si to nejen
oni, ale predevsim nasi klienti. Vnimam, jak jsou koné diky novemu zazemi jestée vice napomocni.

A jako kazdy rok, ani rok 2021 nebyl vyjimkou, jsem nejvice dojata z pokrokt nasich malych jezdcu.
Ano, stale mé dojima, kdyz vidim déti vnimat svoje télo a zlepSovat se. Kdyz vidim, jak si uvedomuiji
to propojeni a napojeni na sebe sama. To je totiz ta nejlepsi motivace pro vlastni pohyb a hru. To je
Jjejich cesta k sobéstacnosti. A ja jim mohu jen podékovat, ze u toho mohu byt spolecné s celym
tymem lidi, koni, pst i vSech podporovatelu.

Jsme radi, ze jsme spolecné zvladli dalsi narocny rok. Rok, ktery nas opet mnohému naucil a posu-
nul nds v nasi praci. Dekuji véem, bez vasi podpory by to neslo.

S pranim pevneho zdravi Mgr. Katefina Marikova






PREDSTAVENI

Nase organizace Centrum hiporehabilitace Mirakl je obecné prospésna spoleénost. Porada
fyzioterapeutické pobyty, jejichz stézejni Lé¢ebnou metodou je hipoterapie, vyuzivajici pohyb
konského hrbetu v kroku pro ovlivhéni motorického chovani ditéte.

Pobyty trvaji 7 dni a konaji se v priibéhu celého roku. Ucastniky jsou déti z celé Ceské republiky
(vyjimecneé ze Slovenska Ci jinych evropskych zemi, jako Finsko, Velka Britanie apod.), ktere maji
néjakou formu zdravotniho znevyhodnéni. Terapie jsou vhodné pro déti jiz od 3 mésict veku.

V nasem zarizeni se vénujeme détem do 15 let, pricemz vahovy limit je 60 kg.

Nasim hlavnim zamérenim jsou neurologicke a ortopedicke diagnozy, ale také geneticka onemoc-
néni, pourazove stavy, zrakove a sluchove postizeni, lehke funkcni problemy pohybového systému
Ci prevence jejich vzniku.

Pobyty poradame v srdci Vysociny, v obci Bohuslavice, kde od roku 2018 poskytujeme

zdravotni sluzby. V prubéhu roku organizujeme celkem 22 hiporehabilitacnich pobytU, na kterych
se vystrida priblizné 150 déti s frekvenci 1 az 3 pobyty za rok. Jednoho pobytu se ucastni celkem
15 déti s doprovodem.

Stézejni naplni pobytl je hipoterapie, ktera je doplhovana canisterapii, arteterapii, muzikoterapii

a dalsimi aktivitami, jez jsou vzdy prizptsobeny individualni situaci kazdého ditéte. Zkvalitnujeme
zivot detem a mame velmi dobre vysledky nejen v oblasti psychomotoriky, ale i v socialnim vyvoiji
a celkovem wellbeingu malych klientd, a tim i jejich rodin.

Koné, psi, nadherna priroda, mily a rovny pristup ke komukoliv s jakymkoliv postizenim, to jsou
hlavni benefity nasich terapii, které probihaji bez place, beze strachu a mimo nemocnicni zarizeni.
| z tohoto dlvodu jsou nase pobyty velmi vyhledavane.

Bohuzel ¢ekaci listina na nase pobyty je velmi dlouha, a tak se vénujeme i dalSim aktivitam, od
kterych si slibujeme posileni hipoterapie jako lééebné metody a riist novych zafizeni v Ceské
republice.

Nasi velkou domeénou je rozvoj teoretickych znalosti v oboru hiporehabilitace. Celoroc¢né porada-
me ruzne typy inovativnich kurzt a workshopu. Stézejnim kurzem je pak zcela unikatni certifikovany
kurz Hipoterapie u DMO, ktery absolventa opravnuje k vykonu hipoterapie jako fyzioterapeuticke
metody. Akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR jsme ziskali v roce 2014, a to jako jedina organi-
zace v Ceskeé republice. Na podzim roku 2020 se podafilo tuto akreditaci prodlouzit na dalsi 4 roky.
Diky zazemi nasi organizace muzeme zastitovat nejen teoretickou, ale i praktickou cast kurzu.

Jsme cCleny Klinicke zajmove skupiny Hipoterapie pod Unii fyzioterapeutd, jejimz cilem je
zpracovavat standardy pece v hipoterapii, aktivhé se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty, ostatni odbornou i laickou verejnost.

Diky vyse zminénemu a diky tomu, ze fungujeme jako vyzkumne stredisko pro vysoke skoly, pora-
dame a organizujeme workshopy a kurzy, skolime studenty i zkuSené fyzioterapeuty, usilujeme

o to, aby se hipoterapie provadéla v CR kvalitné a bezpecné. Nasim zajmem je také to, aby lékafi
rozumeéli benefitim hipoterapie skrze zpétnou vazbu nasich klienti a mohli spolu s pecujicimi

a nami bojovat o to, aby byla tato pece hrazena z verejneho zdravotniho pojisténi.



V roce 2021 jsme poridili novée
teepee, abychom mohli s détmi
délat taboraky za kazdého pocasi.

Moc dékujeme pani MUDr. Milené
Neuwirthove a Rotary klubu za financo-
vani a Hedé Dohnalovée Tomankoveée

i cele jeji rodine za organizaci a vystavbu.

Teepee se velmi osvedcilo a déti
si tak jednou za pobyt uzivaji
muzikoterapie u ohné.



ZAKLADNI POJMY
ﬂ Hipoterapie

Vysoce efektivni a funkéni fyzioterapeuticka lécba pomoci koriského hrbetu, presnéji pomoci
jeho pohybu v kroku, ktera ma za cil zlepsit fyzické i psychické moznosti klienta.

Hipoterapie ma dva aspekty: neurofyziologicky a biomechanicky. Z neurofyziologickeho pohledu
se vyhodnocuji stimuly vznikajici na konskem hrbeté. Mluvime o senzomotorické stimulaci nebo
diferenciaci. To nam umoznuje na koni jak posilovat, tak relaxovat, a tedy rehabilitovat velkou skalu
diagnoz. Biomechanicky pohled posuzuje rovinu pohybu hrbetu koné. Ten probiha ve trech rovi-
nach stejné tak jako pohyb panve klienta, avsak v lehce rozdilném schématu.

Pohyb konského hrbetu v kroku je hlavnim lecebnym prvkem v hipoterapii. Na tento pohyb reaguje
(pres oblast panve) pohyb jezdce, pricemz se aktivuji potfebné svalove souhry s cilem zlepsit
pohybovy repertoar ditéte ¢i dospéleho. Pohyb panve na koni neni shodny s pohybem panve pfi
chuizi. Pohybove vzorce jsou lehce odlisne, a proto se na biomechaniku koné divame zptsobem
dominance pohybu. Nékteri koné maji dominantni pohyb ve frontalni rovineé, nékteri v transverzalni
Ci sagitalni a dle potreb klienta pak vybirame konkrétniho koné. Kun je take schopen lidske télo
aktivovat Ci relaxovat. Podle rehabilitacniho zaméru pak béhem terapie ménime tempo kroku koné
tak, abychom docilili potfebné pohybove odpovédi klienta (detailngjsi vysvetleni naleznete na
www.chmirakl.cz).

Pred kazdou jizdou nebo sérii jizd musi vzdy probéhnout detailni vstupni vysetreni klienta, jehoz
vystupem je presné nastaveni terapeuticke jednotky, tzn. vybér koné dle jeho mechaniky pohybu,
vybér polohy na koni a pomucek a volba manualnich kontaktu. Vzdy jasné definujeme cil terapie,
kteremu vénujeme béhem celéeho pobytu maximalni energii tak, aby byl co nejvice naplnén.

buji zlepsit drzeni téla ¢i celkove posilit. Neméneé casta je nutnost aktivni relaxace, napr. u déti se
spastickou formou DMO. Velmi vzacné se vyuziva pohyb konskeho hrbetu tak, aby vznikalo velke
mnozstvi stimuld, diky kterym muzeme ovlivhovat centralni poruchy rovnovahy.

Kazdy kan musi byt vychovany dle etologickych principt s ohledem na jeho prirozené potreby
a povahu. Jelikoz je kin utékove zvire, je velmi dulezité, aby byla pri hipoterapii zarucena maximalni
bezpecnost pri zajisténi soucasne uvolnénosti a psychicke pohody koni.

Hipoterapie je velmi efektivni, ale pri nekvalitnim provadéni muze i vyrazné zhorsit zdravotni stav
ditéte ¢i dospéleho. Je proto dulezité zajimat se o pouzité metody, zplusoby vybéru a vycviku koni,
a hlavné behem cele terapeuticke jednotky neustale monitorovat pohybovou odpoved klienta na
pohyb konskeho hrbetu a tu korigovat tak, aby se maximalné smérovalo k naplnéni cilt terapie.




‘ Canisterapie

Canisterapie je terapie pomoci psu. Canisterapie
muze mit mnoho podob. Nejcastéji se pes
pouziva pro docviceni pohybove nuance

v navaznosti na jiné terapie. Velmi casto je pes
prostredkem k relaxaci Ci senzoricke integraci.

U déti se spasticitou je velmi efektivni vyuzit psy
pro polohovani. Pomoci rtznych povell u psu je
mozné déti navest k lepsimu kontaktu, ke zlep-
Seni komunikace a ke zvyseni sebevedomi. Pes
se da vyuzit i pro rozvoj kvantity motoriky deti,
ktere se psem na voditku lepe prekonavaji rizne
prekazky Ci ujdou delsi vzdalenost.

‘ Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie pomoci hudebnich
nastrojl a zpévu. Cilem terapie je harmonizovat
télo na rovine fyzickeé. Pracuje se zde zejména

s rytmem a dechem. Déti se uci, s vyuzitim
riznych hudebnich nastroju ¢i tleskanim, rytmus,
Jeho pravidelnost i jeho obmény. Zaroven se
vsechny déti uc¢i pravidelné a hluboce dychat,
¢imz dochazi ke spravné funkci branice. Decho-
va terapie v podobé zpivani, rytmizace a hrani na
hudebni nastroj je velmi dulezitou soucasti pece
o vSechny déti se specialnimi potrebami.

‘ Arteterapie

Arteterapie je terapeuticka metoda, pri ktere se
vyuzivaji rizné vytvarne techniky, materialy Ci
prace s barvami. Cile arteterapie jsou velmi
rozdilné a mély by byt vzdy individualni s ohle-
dem na potreby ditéte. Pro déti s psychosocial-
nimi obtizemi se zarazuje napriklad prace

s barvami pro zlepseni emocniho citéni a zvyseni
kreativity. Pro déeti skolniho véku s motorickymi
obtizemi se aktivity sméruji ke kvalithimu nacvi-
ku jemné motoriky. U déti s hyperaktivitou, ktere
neuméji prilis odpocivat, se terapie zarazuje pro
Jjejich zklidnéni a odpocinek pred dalSimi
terapiemi.




HISTORIE

2012

+ Vznik obcanskeho sdruzeni.
- Zahajeni ambulantniho provozu v Holubicich u Prahy.
« Prvni 2tydenni hiporehabilitacni pobyty.

2014

- Transformace na obecné prospésnou spolecnost.
- Akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR pro kurz Hipoterapie u DMO.

2018

- Presun provozu a sidla spolec¢nosti do bezbarieroveho
arealu Hospodarsky dvur v Bohuslavicich u Telce.

+ Prechod na celorocni pobytovy rezim péce.

- Ziskani registrace poskytovatele zdravotnich sluzeb
a vznik nestatniho zdravotnickeho zarizeni.

2020

- Prodlouzeni akreditace kurzu Hipoterapie u DMO.
- Registrace verejne sbirky.

2021

+ Spoluprace s 3. lekarskou fakultou Univerzity Karlovy.
- Spoluprace s Ceskou zemédélskou univerzitou.



W POSLANI

Nasim poslanim je zkvalithovani zivota a leécba deti
se specialnimi potfrebami pomoci hipoterapie,
canisterapie, muzikoterapie a dalSich terapii, ktere
Jsou provozovany v prirodé a v souladu s ni.

VIZE

Chceme, aby kazdé dité se specialnimi potrebami
melo moznost vyuzit hipoterapie jako lecebne
metody. Chceme metodu hipoterapie vyvijet, zdo-
konalovat a objektivizovat tak, aby kazde dité
dosahlo maximalniho mozneého efektu, ktery mu
pomuze rozvijet jeho dusevni i fyzickou kondici

a vyuzit maximum jeho potencialu.

W CILE

* Hiporehabilitace skrze partnerstvi s pecujicimi

Jsme partnery rodict/pecuijicich, kteri se snazi zlepsit fyzicky a psychicky stav svého ditéte.
Nabizime kombinaci nejnoveéjsich poznatku, znalosti a zkusenosti z oblasti hipoterapie a aplikujieme
je do lecby, ktera je Sita na miru kazdeho konkrétniho ditéte.

- Spi¢kovy welfare koni a psti

Pracujeme s relativné velkym hiporehabilitacnim stadem, které vedeme ve sméru partnerstvi a ko-
munikace. Kazdeho zvireciho terapeuta vnimame jako plnohodnotneho kolegu. A nasim cilem je,
aby vzajemna spoluprace byla prijemna a obohacujici nejen pro nase klienty, ale i pro nas vzajemnée.
Na zakladé zkusenosti vime, ze pro mnozstvi nasi klientely je potrebnych idealné 8 koni. Tak,
abychom meéli dostatecné riznorodou skladbu pohybu hrbetu a mohli terapie vest skutecné
individualnim zpusobem. Starame se o wellbeing nasich zvirecich terapeutt (koni i pst), aby je
prace s détmi tésila a méli z ni radost stejne jako my, lide.

- Rozvoj hiporehabilitace v CR

Nasim cilem je pfedavat nase poznatky dal tak, aby v CR vznikala dalsi stfediska provozujici kvalitni
formu hipoterapie. Aby tato péce byla dostupna vsem detem se specialnimi potfebami, pro ktere
je tato forma terapie vhodna.




AKTIVITY

Hlavni ¢innosti organizace je poradani hiporehabilitaénich pobytt s cilem komplexni lé€by déti
se specialnimi potfebami. V roce 2021 se nam povedlo, i pres omezeni v disledku covidové
epidemie, usporadat 21 radnych pobytt a 2 ambulantni pobyty pro mensi pocéet ucastniku.
Uspésné jsme navazali na predchozi roky a pokraéovali v rezZimu tyden pobyt - a tedy prace
od rana do vecera - a tyden volno.

Pobyty jsou 7 dni dlouhé. Naplni pobytu je 2x denné hipoterapie, 1x denné canisterapie, aktivity
s vyuzitim koni, mixterapie, arteterapie, muzikoterapie a nutné vstupni a vystupni fyzioterapeu-
tické vysetreni.

Vstupni a vystupni fyzioterapeutickeé vysetreni je soucasti kazdeho pobytu. Pro maximalni efektiv-
nost celého pobytu a zlepseni stavu ditéte je stézejni dikladna diagnostika, ktera musi byt prova-
déna vzdy s ohledem na zdravotni, psychicky stav i dalsi okolnosti ze zivota klienta. Lidsky organis-
mus je velmi variabilni a stejny projev v hrubé motorice mize mit u riznych déti rtzneée priciny.
Uvedme na prikladu: nekvalitni opora o ruce muze mit pricinu v oslabeni bricha, ale i v pretizeni
podbfisku, v nestabilité kolennich kloubt &i v oslabeni kréni patefe. Cim lépe se podafi diagnostiko-
vat pricinu, na kterou se pak lécba cili, tim vétsi efekt je mozné v hrubé motorice u déti pozorovat.
Vystupni vySetfeni slouzi k doporuéeni cvikil na domaci cvi€eni. Pobyt ma tendenci u déti cca

14 dni poté jeste ,dotékat" a cviky podporuji jeho maximalni efektivnost.

Aktivity s vyuzitim koni jsou kazdodenni skupinovou terapii. Déti se diky ni seznamuji s konmi, Cisti
je, vodi a poznavaji je jinak nez jen z jejich hrbetu. | miminka si pri této aktivité prijdou na

sve - rodice radi Cisti koné s détmi v naruci. Samotny kontakt s koném u dospélych zklidnuje mysl
a probouzi emoce, coz pro vyvoj ditéte je jednou ze stézejnich zivotnich zkusenosti. Posledni den je
konske cisteni vyménéno za krmeni a déti mohou sveé milacky rozmazlovat.

Détem, u kterych je stanoven na vstupnim vysetreni cil rozvoje kvality pohybu, je jednou denné
zarazovana individualni canisterapie. V roce 2021 jsme meli pét canisterapeutickych psu, jejichz
vychova i vycvik probiha pod neustalym dohledem odpovéedné trenérky. Déti v ramci canisterapie
navazuji na hipoterapii a docvicuji pohybove nuance. Nektere déti maji canisterapii jen jako formu
relaxace, u jinych se vyuziva pes v ramci senzoricke integrace.

Velmi oblibenou soucasti pobytu je tzv. mixterapie. Jedna se o ,obohacenou" canisterapii pro deti,
u kterych je cilem zejmeéna rozvoj kvantity pohyboveho repertoaru. Jde o skupinovou aktivitu
probihajici jak se psy, tak s konmi. Na zakladé motorickych potreb ditéte je postavena prekazkova
draha, déti ji jednou prochazi celou spolecné, nasledne s terapeuty, a to jednou s pejskem a jednou
s konem.

Arteterapie zarazujeme do programu temer kazdy den. Déti maji po odpolednim klidu jednu
hodinu na to, aby se rozvijely i po strance umeélecke. Kresli, vyrabi a tvori, ¢imz neveédome zlepsuji
emocni citéni a jemnou motoriku. Vétsina deti se soustredi na vybranou aktivitu, celkové se zklidni
a pripravi na dalsi terapie.

Velmi popularni aktivitou, kterou zarazujeme po veceri, je muzikoterapie. Cilem terapie je harmoni-
zovat télo na roviné fyzicke. Pracuje se zde zejména s rytmem a dechem. Déti se uci s vyuzitim
raznych tycek, bubnt ¢i samotného tleskani rytmus, jeho pravidelnost i jeho obmény. Zaroven diky
specialni upravé pentatonickych fléten se vSechny déti uci prohloubeny a pravidelny dech a s tim
spojenou spravnou funkci branice. Spolecné zpivani oblibenych pisnicek je skvélym prostredkem
pro zvysenou motivaci déti. Jednou za tyden, kdyz pocasi dovoli, se zpiva a hraje u taboraku.



Diky souhrnu vSech aktivit a nastaveni individualni prace s kazdym ditetem je vysledkem kazdého
pobytu zlepSeni pohyboveho chovani a celkove psychosocialni zlepseni. Néekdy se povede, ze
pobyt ma velmi vyrazny efekt, napr. dité je najednou schopné samostatne chiize. To nas vsechny
samozrejmeé velmi tési. Je ale nemozné dosahnout takovych vyraznych pokrokut vzdy a u kazdeho
ditéte. Nektere déti se posunuji vpred jen velmi malymi kracky. Kazdy takovy maly kracek muze ale
jednou znamenat prelomovou zménu. Dulezité pro nas je vést rodice a déti tak, aby i tyto drobné
kracky vnimali, vyuzivali je v béznem zivote, zjistovali, v cem viem jim tyto kracky pomohly. Aby
meéli chut neustale jit dal, nestale se vyvijet a Casem dojit k prelomove zmeéne, at uz na fyzicke ¢i na
psychicke urovni.

Béhem pobytl nezapominame ani ha sourozence nasich klientl. Na pobyty jezdi celé rodiny a my
Jsme si vedomi, ze i zdravy sourozenec ma pravo si pobyt uzit. Vénujeme jim proto prostor pfi
mixterapii, muzikoterapii a arteterapii. Malé déti se pak mohou jednou denné svézt na chvilku na
konich.

V roce 2021 musela cast pobytld v dusledku hygienickych opatreni probihat bez skupinovych aktivit.
Pokud to bylo mozne, snazili jsme se pracovat s mensimi skupinkami nebo détem nabidnout
nahradni program ve venkovnim prostredi.

Kurzy

Kromeé hlavni Cinnosti, jiz je komplexni leCba déti s postizenim, se druhotné zabyvame i obecnym
rozvojem tématu hiporehabilitace v CR. Silné si uvédomujeme potrebu neustale se vzdélavat a take
nutnost vzdelavat ostatni.

Ve spolupraci s KZS Hipoterapie pod UNIFY CR vedeme inovativni kurzy pro odbornou

i Sirokou verejnost. Koordinatorkou kurzu je Mgr. Katerina Marikova. Jedna se o nasleduijici kurzy:
1) Certifikovany kurz Hipoterapie u DMO

2) Hiporehabilitace v praxi

3) Vodéni koni v hipoterapii

4) Vychova a vycvik koné pro hipoterapii a rizneé workshopy (Hipoterapie u DS, Hipoterapie u déti
s ADHD apod.)

5) Ostatni

Certifikovany kurz Hipoterapie u DMO

V roce 2014 jsme jako jedina organizace v Ceské republice ziskali akreditaci Ministerstva zdravot-
nictvi CR. V ramci ni byla nase metodika prace oficialné uznana jako fyzioterapeuticky koncept

k vyuce hipoterapie jako lecebné metody. Vyuka spada do celozivotniho vzdelavani nelékarskych
profesi dle zakona 96/2004 Sb. o neléekarskych zdravotnickych profesich. Ministerstvo zdravotnictvi
CR v roce 2020 prodlouzilo nasi akreditaci az do roku 2024. Stale jsme jedinym oficidlnim stfedis-
kem pro vzdélavani fyzioterapeutd v hipoterapii v CR.

Diky této akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR jsme v roce 2019 zacali organizovat certifikovany
kurz Hipoterapie u DMO. Absolventi tohoto kurzu jsou opravnéni k samostatnéemu vykonu hipotera-
pie jako lecebné metody bez odborného dohledu, a to u klientl ve véku 3 mésicl az 21 let. Metodi-
ka je popsana na klinickém obraze diagnozy détska mozkova obrna (DMO), jeji principy jsou vSak
aplikovatelné u vsech déti s nejriiznéjsimi typy diagnoz. V soucasné dobé existuje v CR mnoho
kurzu, ktere prijimaji studenty, avsak nemaji metodiky prace oficialné schvalene.

V roce 2021 jsme puvodné planovany certifikovany kurz neotevreli. Nahradni termin bude zari 2022.
Ostatni kurzy

V roce 2021 probehl kurz Habe Diem a pak specialni kurz pro zaméstnance: Zaklady hadlingu
v Bobath konceptu od Fyziobeskyd s. r. 0.



Vyzkum, vzdélavani a osvéta

Velmi dulezitou soucasti nasich obecné prospéesnych aktivit je prednaseni na mezinarodnich
i narodnich konferencich, publikace vysledku v odbornych casopisech, prednaseni na vysokych
Skolach a odbornych kurzech, spoluprace na bakalarskych a diplomovych pracich.

Jsme strediskem pro praktickou vyuku student(i Univerzity Karlovy a Ceské zemédélské univerzity
v Praze.

Diky grantovému programu od nadacniho fondu Avast jsme mohli v roce 2021 navazat na rok 2020,
kdy jsme zacali vyucovat novy povinné volitelny predmét Hipoterapie u détské mozkove obrny. Za

2 roky spoluprace bylo proskoleno 65 studentl 2. a 3. rocniku oboru fyzioterapie 3. [€karske fakulty

Univerzity Karlovy. Pevné vérime, ze prave tato aktivita je zakladem pro dalsi budouci rozvoj kvalitni
hipoterapie v CR. Uspéch této spoluprace nas presvedcil v tom, ze v této aktivité chceme pokraco-

vat i po ukonceni ziskaneho grantu.

Pravidelné se aktivné podilime na medializaci tématu a ucastnime se televiznich reportazi
o hipoterapii.




PRIBEHY NASICH DETI

Emminka

Emminka ma jednu z nejbéznéjsich poruch chromozomu
- Downuv syndrom (DS). Ackoliv kazdeho jedince s timto
genetickym znevyhodnénim trapi jine obtize rizne
zavaznosti, néktereé charakteristiky jsou si velmi podobneé.
A ne jinak je tomu i u Emmy.

Tou nejbeznegjsi obtizi je hypotonie (snizeny svalovy
tonus). Rodice uz od narozeni Emmy vedeli, ze se musi
zamerit na posileni veskereho svalstva a se svoji holcic-
kou cvicit. Zacinali s Vojtovou metodou. Bohuzel Emmin-
ka musela podstoupit operaci srdce, a potom jiz cviceni
touto metodou nebylo mozneé. Hledali tak dalsi moznosti
a objevili Bobath koncept. Od jinych rodict deti s Downo-
vym syndromem vedeéli, ze by jim mohla pomoci také
hipoterapie.

Nejprve dojizdéeli na hipoterapii v blizkosti bydliste, ale
kyzeny efekt se nedostavoval. Hledali dale a az pres
reference a doporuceni se dostali do Miraklu. Zacali
jezdit na intenzivni pobyty, a vysledky se konec¢né zacaly
dostavovat.

Ze zacatku se jednalo predevsim o zlepseni hrubé motoriky. Po prvnim intenzivnim pobytu si
Emminka sedla. Po dalsim zacala lezt. Ve dvou letech zacala chodit.

Dalsi velmi castou obtizi je rozvoj reci. Emmince koné pomahaji i s timto. Déti s Downovym syndro-
mem jsou totiz velmi vnimaveé a empaticke a terapie, ktera je bavi, je i dvakrat tak ucinna. A kdyz je
to bavi, maji radost ze vSech aktivit, tak tim padem i spolupracuji. Rozviji se, aniz by jim nékdo néco
nasilné vhucoval.

Rodice vidi nejvetsi prinos hipoterapie v jeji komplexnosti. Maji za to, ze pobyt se vSemi pridruzeny-
mi aktivitami ma efekt, kterého nelze dosahnout s zadnou jinou terapii (jakkoliv je intenzivni), ani
mixem rdznych terapii.

Emma dnes chodi a motoricky odpovida normé. Je hypotonicka, ale diky pravidelnym pobytim se
svalstvo kontinualné posiluje a nedochazi tak k upadku do hypotonie. 3 intenzivni pobyty za rok

Jjsou dostacuijici proto, aby rodice s Emminkou nemuseli absolvovat zadné jiné rehabilitace. Mohou
se tak soustredit na rozvoj kognitivnich funkci, inkluzi a dalsi oblasti, na kterée je i hipoterapie kratka.




Hanicka

Hanicka ma diagnostikovanou idiopatickou infantilni
skolidozu. O diagnoze se rodice dozvedeli v jejich 2 letech.
Po dalsim roce se krivka skoliozy rapidné zhorsila

a ortopedi jim tehdy doporucili korzet na 23 hodin denné
s tim, Zze pri dalsim zhorseni bude muset podstoupit
operaci patere. U déti pak nasleduje kazdéeho pul roku
reoperace, kdy se posouvaji ,tyce" u patere.

Rodice tato prognoza velmi vydeésila, a rozhodli se hledat
jeste jine cesty, jakymi by se dala skolioza l&cit. Podarilo
se jim dostat dceru do péece rehabilitacnich lekard, kteri
operaci vidéli az jako posledni mozné reseni. Od fyziote- : =N
rapeutt se dozvédéli také o hipoterapii. ~ BT A

Nejdrive zacali jezdit na hipoterapii v Psychiatricke lecebné Bohnice. Bohuzel kin, ktery byl na tuto
terapii vyhrazen, onemocnél. Jina strediska si na tak zavaznou skoliozu netroufala. Rodice dostali tip
na Mirakl, ze tam by si mozna dokazali poradit.. A obcas se stane, ze je Clovek ve spravny cas na
spravnem misté. Dovolali se ve spravny Cas, kdy akorat nékdo z chystaneho pobytu onemocnél,

a oni tak mohli prijet. Diky velke flexibilité a takeé velké porci stésti, se tak dostali ihned do péece.

Po prvnim pobytu v Miraklu ukazala kontrola na rentgenu zlepseni skoliozy ze 42° na 26°, ¢imz byli
ohromeni nejen rodice, ale take lekarka. Se skolidzou je to ale béh na dlouhou trat. Po ngjaké dobé
se krivka zase zhorsila, pak zase zlepsila. Hanicka musi poctivé dodrzovat kombinaci nocniho
noseni korzetu a cviceni, ale hipoterapie ji pomaha udrzovat zaklad.

Hanicka na zadné jine pobyty nejezdi. Rodice s ni pravidelné cvici a cviky pravidelné konzultuji

s fyzioterapeuty. Hanicka si koné doslova zamilovala. Rodice tvrdi, ze kdyby si mohla vybrat, Zila by
v Hospodarskem dvore celorocné. Stejné tak jeji zdrava mladsi sestricka Nelinka, ktera jezdi na
pobyty s Hanickou.

Ackoliv této skolidzy se nejde asi nikdy zcela zbavit, rodice si moc preji, aby se jim darilo ji udrzovat
v takovem stavu, ktery nebude ohrozovat Hanicky zdravotni stav, a vyhnuli se operaci. A jednou,
kdo vi, si treba bude moci uzivat plnohodnotny a bezstarostny zivot bez bolesti a obtizi.

Rodice si velmi ceni nadseni, se kterym se vSichni v Miraklu, vénuji détem. Berou Mirakl jako sou-
cast sveho zivota. Na kazdy pobyt se vzdy moc tési. Doma se pry hodné mluvi o Majdovi, Jackince
nebo Filipkovi a dokola se musi prohlizet fotky z minulych pobytu. =




Terezka

Terezce je 11 let a méla tézsi nastup na svet. Od narozeni
se vedelo, ze bude mit néjaky problem, ale nevedélo se,
v jakéem rozsahu. Z porodnice rodic¢e odchazeli po mésici,
zasveceni do Vojtovy metody. Kolem 10. mésice byla
Terezce diagnostikovana detska mozkova obrna spastic-
ka dipareza. Pozdéji to bylo upraveno na spastickou
triparezu a pak na kvadruparézu. Konkretni slova popisu-
jici diagnozu ale nejsou podle rodict dulezita. Nejdulezi-

potrebuje.

Terezka chodi do klasicke zakladni Skoly, kde ji pomaha
asistentka. Terezka zvlada skolu stejné jako jeji vrstevnici,
Jjen nékdy potrebuje vice Casu na praci a déle ji trva
reagovat. Terezka nechodi, hopka po kolinkach nebo
leze po Ctyrech. Zalezi, jak moc rychle nékde potrebuje
byt. =

O Miraklu se rodina dozvedeéla, uz kdyz byla Terezka mala, od jiné maminky. V té dobé méli mnoho
riznych terapii a podarilo se jim najit hiporehabilitaci blizko domova. Hipoterapie se ale prestéhova-
la a dojizdéni zabiralo se vsim vsudy dve a pul hodiny, coz uz moc neslo skloubit s normalnim
fungovanim rodiny. Nabizel se tedy opét Mirakl, kam se jim podarilo dostat jeste, kdyz se jezdilo na
Q ranci. Od teé doby svoje mistecko nepustili a jezdi pravidelné.

Terezka koné miluje a na kazdy pobyt se moc tesi. Hipoterapie ji hodné pomaha. Vzdy se nauci
néco noveho. Nejsou to ,velké" zmény, ale spise malée kricky na cesté ke svoji samostatnosti.
Jednou se nauci prenos vahy z jedné nohy na druhou. Pak zase jak spravné dychat nebo jak vyrov-
navat balanc. Hodné velke uvédomeni nastalo, kdyz Terezka zacala vnimat sve nohy, o kterych
dlouho nevédéla, ze je vlastné ma. VSechny tyto drobné zmény jsou klicem k tomu, aby mohla
délat velké pokroky. Terezka ma diky hipoterapii take lepsi drzeni téla a uvolnénéjsi nohy, coz ji
pomaha napriklad pri lezeni po Ctyrech.

Rodice s Terezkou v minulosti absolvovali spousty jinych terapii. V soucasne dobé jesté obcas
zajedou do lazni nebo na jiny intenzivni pobyt, ale citi, ze hipoterapie jim dava zdaleka nejvice. Na
rozdil od jinych pobytd, se v Miraklu nikam nespécha, tady se vsichni prizptsobi potrebé ditéte

a koné. Rodice citi, jak kontraproduktivni mtze byt, kdyz se napriklad v laznich zene dité z jednée
procedury na druhou a misto kyzeného uvolnéni a pohody, je dité ve stresu.




NAS TYM

Reditelka: Mgr. Katefina Mafikova

Hlavni fyzioterapeutka: Mgr. Katefina Marikova

Ekonomka: Ing. Jitka Krakorova

Produkéni: Heda Dohnalova Tomankova

Terapeuti: Bc. Pavlina Zgarbova, Bc. Kristyna Miskovska, Bc. Petr Klika,

Jiri Marik, Véra Dobiasova, Mgr. Anna Skopcova, Mgr. Anna
Wolgemuthova, Bc. Andrea Hofmeisterova

Vodici koni: Pavlina Plicova, Jan Kridla, Kristyna Flenderova, Uli
Oscinseva, Pavlina Beranova, Barbora Noskova

Dobrovolnici: Pavlina Beranova, Bedfich Capek, Petr Capek, Zuzana
Capkova, Bohumil Dohnal, Pamela Flenderova, Adéla Gazi,
Karolina Kaniova, Kamil Karasek, Lukas Kasan, Michal
Kocian, Tomas Kousa, Ondrej Krakora, Eliska Krakorova,
Bara Kunstovna, Jindra Landova, Daniel Majar, Anna
Miskovska, David Némecek, Libor Novotny, Marcela
Pavova, Adéla Pfannova, Xenie Svobodova, Marek Tomanek

Koné

Majda - Sacramoso Majda je starokladrubsky valach a vidce naseho stada. Plvodné byl porizovan
na treninky deéti, ale jeho pomoc v hipoterapii se velmi brzy stala nepostradatelnou. Dokonale
zvlada asistovane sedy a pomaha détem zlepsit stereotyp dechu. Ve volnem case ma nejradéji
vyjizdky a skakani pres prekazky.

Filip - Filipek je nejstarsi kiin naseho hiporehabilitacniho stada. Je to anglicky plnokrevnik, presto na
dostihové draze nikdy nezavodil. Vzhledem k jeho véku chodi na vyjizdky s ostatnimi konmi bez
Jjezdce, nejradéji ma praci ze zemé a hry s Daglesem.

Desperado - Despik je hannoversky drezurni kin, ktery odjel i nékolik zavodu v ciziné. Par mésicu
zil v Némecku. Zde vSak doslo k urazu a od té doby bohuzel vyrazné kulha. Jeho majitele jsou
Markeéta a Honza Zamcovi, od kterych mame Despika v dlouhodobéem pronajmu. Je milovan vsemi
détmi, vyuzivan je na jizdy sourozencu,

Syrael - Syra je bavorsky teplokrevnik, vadci kobyla naseho stada. V hipoterapii neni Uplné spoko-
jena, a tak se v roce 2022 bude stéhovat k novemu majiteli.

Jacks Golden Peppy - Jackie je kobylka plemene quarter horse. Do nasi organizace se dostala

Z jiného hiporehabilitacniho sdruzeni a mame ji jiz od jejich 4 let. Je velmi energicka a ve svéem
volném Case se nejradgji venuje westernovym disciplinam, zejména pak Barell race.

Yuchi Hamond Golden Peppy - Hribatko Jackinky mélo start do zivota trosku tézsi. Zato mélo ale
obrovskou chut bojovat, takze velmi rychle zacalo pit z lahve, zakratko i od maminky. V roce 2021
se Yuchi prestéhoval do Krkonos za nasi kamaradkou, které déla skveéléeho partaka.



Salgado - Suplik. je anglicky plnokrevnik, ktery k ndm prisel v bfeznu 2021 spolu se svou majitel-
kou Pavlinou. Pavlina, nase trenérka koni, ho naucila jezdeckym zakladim. Salgado ma moc rad
rychlost a velice rad se probéhne po loukach. Na druhou stranu je velice citlivy a prace za ucelem
hiporehabilitace déti ho bavi.

Peggy Sue - Bambule, jak ji vSichni rikame, je kobyla irskeho coba, kterou zapUjcil nasi organizaci
Jjeji majitel Jiri Kovar, jemuz velmi dékujeme. Pavodné ,zaskakovala® za nasi Jackinku, kdyz méla
hribatko, ale v hipoterapii se velmi osveédcila, a proto nam byla ponechana i nadale. Jeji prezdivka
Bambule byla jednim z prvnich slov nékterych nasich déti.

Dagles - Nasim nejnovejsim prirtstkem v hiporehabilitacnim stadé je tento irsky cob, syn nasi
Bambule. V hipoterapii se zaucCuje a je budouci velkou pomoci diky jeho specialnimu pohybu
hrbetu. Daglese mame od jeho 4 let. Narodil se pfimo na Hospodarskem dvore, a tak jsme méli
moznost ho obsedat. Diky jeho charakteru a ochoté pracovat s clovékem jsme se rozhodli ho vyuzit
pro ucely hipoterapie. Jeho nejvétsim zajmem je hrani si s Filipem a Amikem ve stade.

Amik - Je to nas zazracny ponik. Jeden z jeho rodict byl ponik a druhy chladnokrevny kan. Byl nam
darovan nasi kamaradkou Vercou, ktere bychom chtéli take velmi podékovat. PGvodné byl porizo-
van pouze na terapeuticke cisténi koni a mixterapie, ale prekvapive jeho vysledky v hipoterapii byly
ohromujici, a proto je vyuzivan i pro tuto terapii. Jako u kazdého spravného ponika je jeho nejobli-
benéjsi aktivitou ve volnem cCase jidlo.

Ustajeni koni

Nase koné mame ustajené venku na pastviné v celorocnim rezimu. Velmi jim to prospiva. Pastvinu
mame uzpusobenou jako tzv. paddock paradise, coz je zpUsob prirozeneho a zdraveho venkovniho
ustajeni koni. Diky vytvorenym tracklim jsou koné motivovani k pohybu tak, ze vyhledavaji potravu
a vodu stejne jako divoci koné v prirodé. To je prospéesne pro jejich traveni, kopyta a celkove fyzicke
i psychicke zdravi.

Psi

majitelkou. Arletka neméla jednoduchy osud, ale nastésti se dostala do spravnych a laskyplnych
rukou.

Charlie (chrt) - Hlavni canisterapeut mél zacatek zivota hodné nelehky, delsi ¢as pobyval i v utulku.
Ale pres rizna uskali si nasel nas a svoje zivotni poslani napliuje vzdy na 100 %.

Holly (zlaty retrivr) - 4 roky vyrUstala u nasich pratel a délala asistencniho psa chlapci s Downo-
vym syndromem. Kvuli komplikacim byla ale rodina nucena hledat pro ni novy domov a my déku-
jeme, ze byla dlvéra dana nam.

Bastien (zlaty retrivr) -Je prvorozenym ze 6 sténatek, ktera se narodila Holly v roce 2019. Zustal
u nas a jeho hrdou majitelkou (ac byla lehce postouchnuta) je nase trenérka Kristyna.




ROK 2021V CISLECH

Pocet uskutecnénych hiporehabilitacnich pobytt 21
Pocet zrusenych pobytl (kvuli viadnim narizenim) 1
Pocet ambulantnich pobytd (kvili viadnim narizenim) 2
Pocet terapeutickych dni 147
Pocet terapeutickych mist na pobytech 327
Obsazenost hiporehabilitacnich pobytu 100 %
Pocet déti, ktere nebylo mozné prijmout do péce z kapacitnich ddvodu 60
Pocet noveé prijatych déti 8
Pocet konskych terapeutt 9
Pocet psich terapeutt 5
Pocet studentu absolvuijici hiporehabilitacni pobyty 65
Pocet odbornych kurzu 2

Pocet nachozenych kilometru jednim terapeutem béhem jednoho pobytu: 72 km
Pocet nachozenych kilometrt vsemi terapeuty a vodici béhem jednoho pobytu: 432 km

Pocet nachozenych kilometru vsemi terapeuty a vodici za cely rok: 9 072 km
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" HOSPODARENI V ROCE 2021

Uvedené castky jsou v tis. K.

hlavni
cinnost

vedlejsi
cinnost

celkem

Spotrebované nakupy a nakupovane sluzby

Osobni naklady

Naklady na reprezentaci

Odpisy

Ostatni

Dan z prijmu

CELKOVE NAKLADY

2915

1921

35

34

4910

hlavni

cinnost

vedlejsi
cinnost

2919

1921

35

34

4914

Prijaté provozni dary

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Zuctovane fondy

- 7 toho verejna sbirka

Dotace

Ostatni vynosy

CELKOVE VYNOSY

257

3806

863

324

4926

12

12

257

3818

863

324

4938

info@chmirakl.cz

www.chmirakl.cz



DARCI

Dékujeme vsem, kteri nam pomahaji a podporuji nas. Dékujeme nasim sponzoriim,
bez kterych by nas provoz nebylo mozné udrzet, a vsem dobrovolnikiim,

ktefi jej pomahaji zajistovat. V neposledni rade dékujeme nasim klientim za
duveru v nas a nase koné - bez vas by nase prace nemeéla smysl

V roce 2021 byly prijaty zejména nasledujici granty a dary od pravnickych a fyzickych osob
(uvedeny dary nad 20 000 KQ):

Poskytovatel Castka Forma
Martin Srbeny 125.500 Penézni dar
Podzimek a synove s. r. o. 600.000 Penézni dar
IdeaSense s. r. 0. 250.000 Penézni dar
Grant Moneta 30.000 Penézni dar
Grant KPMG 15.000 Penézni dar
Grant Tesco 16.000 Penézni dar

Velmi si také vazime prispevku od drobnych darcu. Velkou radost nam délaji i trvale prikazy.
| pouhych 100 K¢ zaslanych kazdy mésic ma pro nas velkou cenu. Moc dékujeme.

Verejna sbirka

V kvétnu 2020 jsme z divodu proticovidovych opatfeni usporadali vefejnou sbirku (osvédceni KU
Vysocina KUJI 41459/2020) za ucelem financovani chodu organizace v dobé pandemie. Sbirka je
vyhlasena na dobu neurcitou a probiha prostrednictvim portalu Darujme.cz:
(https://www.darujme.cz/projekt/1202821). Ucelem sbirky je ziskavani finanénich prostfedk(i na
provozni naklady organizace pri poskytovani léCebné pece formou hiporehabilitace détem se
zdravotnim znevyhodnénim - tj. naklady na ustajeni zvirat, krmeni, veterinarni peci, kovarske

a sedlarske prace, vycvik a trenink koni, pronajem ordinace a provoznich prostor, terapeuticke
pomucky, zdravotni software, sluzby externich fyzioterapeutt, ubytovani terapeutickeho tymu.

Sbirka pokracovala i v roce 2021 a vytezek z ni jsme vyuzili na:
Budovani nového pastevniho ustajeni - paddock paradise.
Ustajeni, vycvik a vyzivu koni.

Pronajem ordinace.
Nakup pomucek na hipoterapii.

Podékovani si jisté zaslouzi i nadace, ktere pomahaji financovat pobyty pfimo nasim

rodindm - Zivot détem, Asociace rodi¢t déti s DMO, Nadacni fond pro predéasné narozené déti,
Velvet Smile, Radost pribramackim, Nadace Sirius, Nadace Helpinek, Motorkari détem. Cena
pobytu Cinila v roce 2021 pro jedno dité a jednoho dospéleho 20 900 K¢ vcetné ubytovani.



SPOLUPRACE

Spolupracujeme s celym spektrem organizaci, jednotlivcu i firem. Mezi nejvyznamnejsi spoluprace
patri:

Klinicka zajmova skupina hipoterapie
Jsme Cleny Klinicke zajmove skupiny hipoterapie pod Unii fyzioterapeutu. Cilem skupiny je zpraco-

vavat standardy péce v hipoterapii, aktivneé se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy a inovativni
kurzy pro fyzioterapeuty a ostatni odbornou i laickou verejnost.

Hospodarsky dvir Bohuslavice
Poskytuje ubytovani nasemu tymu i nasim klientim v bezbarieérovem arealu, ktery byl vytvoren
primo nam na miru - dle nasich pozadavku. Zajistuje i ustajeni hiporehabilitacniho stada.

2z Oblastni charita
%R Jihlava

Oblastni charita Jihlava
Moc dékujeme Oblastni charité Jihlava za jeji pomoc s dobrovolnickou Cinnosti a uzasné Jané
Hotaroveé za zprostredkovani.

Donio

Donio.cz

V roce 2020 jsme navazali spolupraci s organizaci Donio.cz. Donio je platforma, na které muizete
snadno vytvorit sbirku pro sebe, kamarada, ktery onemocnél, nebo se treba slozit na komunitni
zahradu. Je mozné zalozit i financni sbirku cilenou treba prave na hiporehabilitacni pobyty.



JAK NAM MUZETE POMOCI?

Jsme neziskova organizace, ktera pomaha détem se specialnimi potrebami. Rodice za nase sluzby
plati a nemUzeme a ani nechceme dale navysovat ceny nasich pobytl. Financni zatizeni rodin déti
s postizenim je i tak velmi vysoke. MUzete-li nas jakkoliv podporit, budeme moc radi.

Finanéni pomoc
Nejvice samozrejmé vitame financni pomoc, kterou mizete poskytnout pres portal darujme.cz, kde
mame vypsanou verejnou sbirku https://www.darujme.cz/projekt/1206523

Svym jednorazovym ci trvalym prispevkem se mlzete financné podilet na uhradé nakladu za
jednotlive kong, pronajem arealu, za pomucky pro kone a psy €i na nakup potreb pro jednotlive
terapie.

Materialni pomoc

Radi uvitame i materialni pomoc v podobé zakoupeni Ci darovani rtznych pomucek, vystroje Ci
potreb pro nase terapie. Prosime, vzdy nas predem kontaktujte, nez se rozhodnete neco pro nas
zakoupit. Dékujeme.

Dobrovolnictvi

Pomoci nam muzete take jako dobrovolnici. Nejvice vyhledavanou pomoci je vypomoc na tyden-
nich terapeutickych pobytech v Bohuslavicich u Telce. Dobrovolniky prijimame na celou delku
pobytu. Praxe se zviraty Ci terapiemi je vyhodou, nikoliv podminkou. Jako dobrovolnik nam ale
muzete pomahat i jinak. Obcas potrebujeme sluzby fotografa, pravnika, grafika, tesare atd. V pripa-
de zajmu nas kontaktujte nebo sledujte nas Facebook, kde obcas nektere vyzvy vyhlasujeme.

Nakupovani
Zaregistrujte se na givt.cz a nakupujte pres Pomocnika. Z kazdého vaseho nakupu pak posle inter-
netovy obchod urcité procento nasi organizaci. Vy pritom neplatite nic navic.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou.

DMO - détska mozkova obrna, neurologicka diagndza popisujici klinicky projev postizeni ¢asti

centralni nervove soustavy.

DS - Downuv syndrom.

HD - Hospodarsky dvUr Bohuslavice, misto, kde provozujeme pobyty (www.hospodarskydvur.cz).

KZS - klinicka zajmova skupina, soucast unie fyzioterapeutt se zamerenim na konkretni

fyzioterapeutickou metodu.

UNIFY - profesni organizace Unie fyzioterapeutl, sdruzujici profesi fyzioterapeut

(www.unify-cr.cz).
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