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SLOVO UVODEM

Vazeni pratele,

mame za sebou velmi narocny rok. Rok, ktery byl velkou zkouskou pro nas vsechny. V jednu
chvili jsme se velmi bali o nasi existenci. Bali jsme se o to, ze vynucené zastaveni provozu
neustojime a budeme muset ukoncit nasi cinnost. Jiz zruseni 3 pobytl by pro nas mohlo byt
likvidacni. Bali jsme se, ze 8 let tvrde prace, velmi narocny vycvik specialné tréenovanych koni,
roky ziskavani know-how, které pomaha détem s nejriznéjsimi diagnozami, prijde nazmar. Diky
rychlé zachranne akci a heskutecneé velke viné podpory jsme ve verejne sbirce vybrali temér
800 000 K¢. Krize byla zazehnana. Méli jsme z toho velkou radost a dodalo nam to spoustu
energie, kterou jsme smerovali mimo jiné k nasim konim.

Rozhodli jsme se prevest koné na celorocni pastevni ustajeni a zahgjili jsme postupnée
budovani jejich zazemi. Pro konée je prirozene zit ve stadu a pobyvat venku namisto pobytu ve
stisnénem prostoru ve stajich. Jiz po par dnech jsme pozorovali fyzicke a psychické uvolnéeni
koni a tim lepsi pohyb hrbetu, coz ve svem konecnem dusledku znamena lepsi a efektivngjsi
léCbu pro nase malé jezdce.

Nemalé zmény probehly i v samotneém hiporehabilitachim stadu. V dubnu se Jackie narodilo
hribatko (v Miraklu jiz druhé) - Yuchi Hamond Golden Peppy. Od Hospodarskeho dvora jsme si
vypujcili Peggy Sue (alias Bambuli), ktera spolu s darovanym Amikem a pronajmutym Dagle-
sem pomaha rozsirit portfolio ,variability pohybu konskeho hrbetu® Diky velikosti naseho stada
Jjsme schopni usit jizdy na miru témer kazdemu jezdci. A nezapominame ani na naseho Des-
perada, ktery sice diky svemu zdravotnimu stavu nemUze byt pro ucely hipoterapie vyuzivan,
ale je nejoblibengjsim terapeutem ve skupinovych aktivitach s konmi.

V Cervnu jsme se po dlouholeté spolupraci rozloucili s hlavni trenérkou Gabrielou Lomskou.
Moc si vazime spoluprace a skvéle odvedené prace, kterou Gabriela pro Mirakl odvedla,

a jesté jednou ji timto dékujeme. Privitali jsme novou kolegyni Pavlinu Plicovou, ktera s nami jiz
spolupracuje nekolik let v oblasti fyzioterapie koni. Mimo zkuSenosti s jezdeckymi krouzky je
absolventkou magisterskeho studia Ceske zemedélske fakulty, obor vyziva koni. Véfime, ze

v mnoha oblastech nam bude velkym prinosem a pomuze nam posunout kvalitu pece o nase
koné zase o kousek dal.

Véc, ktera nas trapi dlouhodobé, je nedostatecna kapacita. Bohuzel nejsme schopni prijmout
do péce vice nez par novych déti za rok. Takze jedine, co mizeme udélat, je vzdelavat dalsi
fyzioterapeuty a Sirit povedomi o hipoterapii jako lecebné metodé. Jsme moc radi, ze i pres
uskali roku 2020 absolvovalo certifikovany kurz u DMO nékolik dalSich fyzioterapeutd. Titak
ziskali v ramci celozivotniho vzdélavani odbornou zpusobilost pro vykon hipoterapie a mohou
hipoterapii vykonavat jako metodu lege artis.

Velkou radost nam udélala podpora nadacniho fondu Avast, diky némuz jsme mohli zacit
vyucovat nami vytvoreny povinne volitelny predmeét Hipoterapie u DMO na 3. lékarske fakulté
Univerzity Karlovy. Behem zimniho semestru bylo proskoleno téemer 40 studentt fyzioterapie
formou vikendoveho intenzivniho kurzu pfimo na hasem pracovisti. Velkym benefitem tedy
bylo, ze studenti kromé teorie méli moznost zkusit si hipoterapii primo sami na sobé.

A jak jsme vnimali zdravotni stav nasich malych klientd? Ve vétsiné pripadu jsme mohli pozoro-
vat, ze preruseni jejich pravidelnych aktivit zhorsilo nejen kvalitu jejich pohybovych dovednos-
ti, ale zhorsil se i kvantitativni motoricky rozvoj. U nékterych déti jsme se dokonce museli
vracet v terapeutickych cilech az o dva roky nazpét. Nastésti nebylo toto zhorseni dlouhodobé
a véetsinou jsme se jiz béhem hiporehabilitacniho pobytu dostali na pavodni zdravotni stav.
Myslim, ze spolecné s absolutni vétsinou rodict se shodneme, ze pro jejich déti byla moznost
absolvovat hiporehabilitacni pobyty v dobé omezeni vSech ostatnich terapii skutecnou zachra-
nou.

Moc si prejeme a doufame, ze v roce 2021 i vsech dalSich letech uz nebudeme muset rusit
nase pobyty a budeme se moci vénovat vsem malym nezbedim, ktefi se s kazdou terapeu-
tickou jednotkou posunuji kupredu.

Dékujeme vSem za prizen, za podporu a tésime se na vsechny budouci spoluprace.

Katerina Capkova




PREDSTAVENI MIRAKL

Nase organizace Centrum hiporehabilitace Mirakl je obecné prospésna
spolec¢nost, ktera porada fyzioterapeutické pobyty, jejichz stézejni léceb-
nou metodou je hipoterapie, vyuzivajici pohyb konského hrbetu v kroku
pro ovlivhéni motorického chovani ditéte.

Pobyty trvaji 7 dni a konaji se v prubéhu celého roku. Ucastniky jsou déti z celé Ceske repub-
liky (vyjimecné ze Slovenska Ci jinych evropskych zemi, jako Finsko, Velka Britanie apod.), ktere
maji néjakou formu zdravotniho znevyhodnéni. Terapie jsou vhodné pro déti jiz od 3 mésicu
véku. V nhasem zarizeni se vénujeme détem do 15 let, pricemz vahovy limit je 60 kg.

Nasim hlavnim zamérenim jsou neurologicke a ortopedickée diagnozy, ale take geneticka
onemocnéni, pourazove stavy, zrakove a sluchove postizeni, lehke funkcni problemy pohy-
boveho systemu Ci prevence jejich vzniku.

Pobyty poradame v srdci Vysociny, v obci Bohuslavice, kde od roku 2018 poskytujeme
zdravotni sluzby. V prabéhu roku organizujeme celkem 22 hiporehabilitacnich pobytd, na
kterych se vystrida priblizné 150 déti s frekvenci 1 az 3 pobyty za rok. Jednoho pobytu se
ucastni celkem 15 déti s doprovodem.

Stézejni naplni pobytu je hipoterapie, ktera je doplnovana canisterapii, arteterapii, muzikotera-
pii a dalsimi aktivitami, jez jsou vzdy prizpusobeny individualni situaci kazdeho ditéete.
Zkvalithujeme zivot détem a mame velmi dobrée vysledky nejen v oblasti psychomotoriky, ale
i v socialnim vyvoji a celkovem wellbeingu malych klientd, a tim i jejich rodin.

Kone, psi, nadherna priroda, mily a rovny pristup ke komukoliv s jakymkoliv postizenim, to jsou
hlavni benefity nasich terapii, které probihaji bez place, beze strachu a mimo nemocnicni
zarizeni. | z tohoto divodu jsou nase pobyty velmi vyhledavane.

Bohuzel ¢ekaci listina na nase pobyty je velmi dlouha, a tak se vénujeme i dalSim aktivitam,
od kterych si slibujeme posileni hipoterapie jako lecebné metody a rist novych zarizeni
v Ceske republice.

Nasi velkou domenou je rozvoj teoretickych znalosti v oboru hiporehabilitace. Celorocne
poradame ruzne typy inovativnich kurzd a workshopu. Stézejnim kurzem je pak zcela unikatni
certifikovany kurz Hipoterapie u DMO, ktery absolventa opraviuje k vykonu hipoterapie jako
fyzioterapeuticke metody. Akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR jsme ziskali v roce 2014,
a to jako jedina organizace v Ceske republice. Na podzim roku 2020 se podarilo tuto akreditaci
prodlouzit na dalsi 4 roky. Diky zazemi nasi organizace mizeme zastitovat nejen teoretickou,
ale i praktickou cast kurzu.

Jsme cleny Klinickeé zajmove skupiny Hipoterapie pod Unii fyzioterapeutd, jejimz cilem je
zpracovavat standardy péece v hipoterapii, aktivné se setkavat a poradat vzdélavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty, ostatni odbornou i laickou verejnost.

Diky vyse zminénemu a diky tomu, ze fungujeme jako vyzkumne stredisko pro vysoke skoly,
poradame a organizujeme workshopy a kurzy, skolime studenty i zkusene fyzioterapeuty,
usilujeme o to, aby se hipoterapie provadéla v CR kvalitné a bezpecné. Nasim zajmem je take
to, aby lékari rozumeéli benefitim hipoterapie skrze zpétnou vazbu nasich klientt a mohli spolu
s pecujicimi a nami bojovat o to, aby byla tato pece hrazena z verejnéeho zdravotniho pojisténi.




3 ZAKLADNI POJMY

4 HIPOTERAPIE

Vysoce efektivni a funkéni fyzioterapeuticka lécba pomoci koriského hrbetu. Presnéji jeho
pohyb v kroku, ktery ma za cil zlepsit fyzické i psychické moznosti klienta.

Hipoterapie ma dva aspekty: neurofyziologicky a biomechanicky. Z neurofyziologickeho
pohledu se vyhodnocuji stimuly vznikajici na konském hrbeté. Mluvime o senzomotoricke
stimulaci nebo diferenciaci. To nam umoznuje na koni jak posilovat, tak relaxovat, a tedy reha-
bilitovat velkou skalu diagnéz. Biomechanicky pohled posuzuje rovinu pohybu hrbetu koné.
Ten probiha ve trech rovinach stejné tak jako pohyb panve klienta, avsak v lehce rozdilném
schématu. Ten nam vysveétluje velkou dulezitost vybéru koneé pro kazdeho klienta (detailngjsi
vysvetleni naleznete na www.chmirakl.cz).

Pred kazdou jizdou nebo serii jizd musi vzdy probehnout detailni vstupni vysetreni klienta,
jehoz vystupem je presne nastaveni terapeutickeé jednotky, tzn. vybér koné dle jeho mechaniky
pohybu, vybér polohy na koni a pomUcek a volba manualnich kontaktt. Vzdy jasné definujeme
cil terapie, kteremu vénujeme béhem celého pobytu maximalni energii tak, aby byl co nejvice
naplnén.

potrebuiji zlepsit drzeni téla Ci celkove posilit. Neméné casta je nutnost aktivni relaxace, napr.
u déti se spastickou formou DMO. Velmi vzacne se vyuziva pohyb konskeho hrbetu tak, aby
vznikalo velké mnozstvi stimuld, diky kterym mudzeme ovlivhovat centralni poruchy rovnovahy.

Kazdy kiin musi byt vychovany dle etologickych principl s ohledem na jeho pfirozené potreby
a povahu. Jelikoz je kun utekove zvire, je velmi dulezite, aby pri hipoterapii byla zarucena
maximalni bezpecnost pfi zajisténi soucasne uvolnénosti a psychicke pohody koni.

Hipoterapie je velmi efektivni, ale pri nekvalitnim provadeni mize i vyrazné zhorsit zdravotni
stav ditéte. Je proto dulezité zajimat se o pouzité metody, zplsoby vybéru a vycviku koni,

a hlavné béhem celé terapeuticke jednotky neustale monitorovat pohybovou odpoved klienta
na pohyb konskeho hrbetu a tu korigovat tak, aby se maximalné smérovalo k naplnéni cilt
terapie.

@ CANISTERAPIE

Canisterapie je terapie pomoci psu. Canisterapie mize mit mnoho podob. Nejcastéji se pes
pouziva pro docviceni pohybove nuance v navaznosti na jiné terapie. Velmi casto je pes pros-
tredkem k relaxaci i senzoricke integraci. U déti se spasticitou je velmi efektivni vyuzit psy pro
polohovani. Pomoci riznych povelt u psu je mozne deti navest k lepSimu kontaktu, ke
zlepseni komunikace a ke zvysSeni sebevédomi. Pes se da vyuzit i pro rozvoj kvantity motoriky
déti, které se psem na voditku lepe prekonavaji rizné prekazky Ci ujdou delsi vzdalenost.

@ MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je terapie pomoci hudebnich nastroju a zpévu. Cilem terapie je harmonizovat
telo na roviné fyzické. Pracuje se zde zejména s rytmem a dechem. Déti se uci s vyuzitim
ruznych hudebnich nastroju i tleskanim rytmus, jeho pravidelnost i jeho obmeény. Zaroven
se vsechny déti uci prohloubeny a pravidelny dech a s tim spojenou spravnou funkci branice.
Dechova terapie v podobé zpivani, rytmizace a hrani na hudebni nastroj je velmi dulezitou
soucasti pece o vsechny déti se specialnimi potrebami.

@ ARTETERAPIE

Arteterapie je terapeuticka metoda, pri které se vyuzivaji rizneé vytvarne techniky, materialy

Ci prace s barvami. Cile arteterapie jsou velmi rozdilne a meély by byt vzdy individualni

s ohledem na potreby ditéte. Pro déti s psychosocialnimi obtizemi se zarazuje napriklad prace
s barvami pro zlepseni emocniho citéni a zvyseni kreativity. Pro déti Skolniho véku

s motorickymi obtizemi se aktivity smeruji ke kvalithimu nacviku jemne motoriky. U déti

s hyperaktivitou, které neuméji prilis odpocivat, se terapie zarazuje pro jejich zklidnéni

a odpocinek pred dalsimi terapiemi.




= HISTORIE

+ Vznik obcanskeho sdruzeni.
+ Zahajeni ambulantniho provozu v Holubicich u Prahy.
+ Prvni 2tydenni hiporehabilitacni pobyty.

- Transformace na obecné prospésnou spolecnost.
- Akreditace MZCR pro kurz Hipoterapie u DMO.

- Presun provozu a sidla spolec¢nosti do bezbariéroveho.
arealu Hospodarsky dvur v Bohuslavicich u Telce.

- Prechod na celoro¢ni pobytovy rezim péce.

- Ziskani registrace poskytovatele zdravotnich sluzeb
a vznik nestatniho zdravotnickeho zarizeni.

- Prodlouzeni akreditace kurzu Hipoterapie u DMO.
- Registrace verejné sbirky.

POSLANI

Nasim poslanim je zkvalithovani zivota a lécba déti se specialnimi potrebami pomoci hipotera-
pie, canisterapie, muzikoterapie a dalsich terapii, kterou jsou provozovany v prirodée
a v souladu s ni.

VIZE

Chceme, aby kazde dité se specialnimi potfebami mélo moznost vyuzit hipoterapie jako
lecebneé metody. Chceme metodu hipoterapie vyvijet, zdokonalovat a objektivizovat tak, aby
kazde dité dosahlo maximalniho mozneho efektu, ktery mu pomuze rozvijet jeho dusevni

i fyzickou kondici a vyuzije maximum jeho potencialu.

CILE
+ Hiporehabilitace skrze partnerstvi s pecujicimi

Jsme partnery rodict/pecujicich, kteri se snazi zlepsit fyzicky a psychicky stav sveho ditéte.
Nabizime kombinaci nejnoveéjsich poznatku, znalosti a zkusenosti z oblasti hipoterapie
a aplikujeme je do lecby, ktera je Sita na miru kazdeho konkrétniho ditéte.

- Spi¢kovy welfare koni a psti

Pracujeme s relativné velkym hiporehabilitacnim stadem, které vedeme ve sméru partnerstvi
a komunikace. Kazdého zvifeciho terapeuta vnimame jako plnohodnotného kolegu a nasim
cilem je, aby vzajemna spoluprace byla prijemna a obohacujici nejen pro nase klienty, ale i pro
nas vzajemneé. Na zaklade zkusenosti vime, ze pro mnozstvi nasi klientely je potrebnych ideal-
né 8 koni tak, abychom meéli dostatecné ruznorodou skladbu pohybu hrbetu a mohli terapie
vest skutecné individualnim zptusobem. Starame se o wellbeing nasich zvirecich terapeutt
(koni i psw), aby je prace s detmi tésila a méli z ni radost stejne jako my lide.

* Rozvoj hiporehabilitace v CR

Nasim cilem je pfedavat nase poznatky dal tak, aby v CR vznikala dalsi stfediska provozujici
kvalitni formu hipoterapie a tato péece tak byla dostupna vséem détem se specialnimi potreba-
mi, pro které je tato forma terapie vhodna.




AKTIVITY

Hlavni ¢innosti organizace je poradani hiporehabilitaénich pobytu
. s cilem komplexni lé€by déti se specialnimi potfebami. V roce 2020
jsme s ohledem na opatreni vlady v disledku covidové epidemie
mohli usporadat pouze 15 pobytu z puvodné planovanych 22.
Uspésné jsme navazali na predchozi roky a pokraéovali v rezimu
tyden pobyt - a tedy prace od rana do vecera - a tyden volno.

Pobyty jsou 7 dni dlouhé. Naplni pobytt je 2x denné hipoterapie, 1x denné canisterapie,
aktivity s vyuzitim koni, mixterapie, arteterapie, muzikoterapie a nutné vstupni a vystupni
fyzioterapeutické vysetreni.

Vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni je soucasti kazdeho pobytu. Pro maximalni
efektivnost celého pobytu a zlepseni stavu ditéte je stézejni dukladna diagnostika, ktera musi
byt provadéna vzdy s ohledem na zdravotni, psychicky stav i dalSi okolnosti ze zivota klienta.
Lidsky organismus je velmi variabilni a stejny projev v hrubé motorice muze mit u rdznych déti
rizne priciny. Uvedme na prikladu - nekvalithi opora o ruce muze mit pricinu v oslabeni bricha,
ale i v pretizeni podbrisku, v nestabilite kolennich kloubut Ci v oslabeni krcni patere. Cim lepe se
podari diagnostikovat pricinu, na kterou se pak lecba cili, tim vétsi efekt je mozné v hrube
motorice u déti pozorovat. Vystupni vysetreni slouzi k doporuceni cvikit na domaci cviceni.
Pobyt ma tendenci u déti cca 14 dni pote jesté ,dotekat” a cviky podporuji jeho maximalni
efektivnost.

Aktivity s vyuzitim koni je kazdodenni skupinova terapie. Déti se diky ni seznamuji s konmi,
Cisti je, vodi a poznavaji je jinak nez jen z jejich hrbetu. | miminka si pri této aktivité prijdou na
sve - rodice radi Cisti koné s détmi v naruci. Samotny kontakt s koném u dospélych zklidhuje
mysl a probouzi emoce, coz pro vyvoj ditéte je jednou ze stezejnich zivotnich zkusSenosti.
Posledni den je konske cisteni vymeéneno za krmeni a déti mohou sve milacky rozmazlovat.

Détem, u kterych je stanoven na vstupnim vysetreni cil rozvoje kvality pohybu, je jednou denné
zarazovana individualni canisterapie. V roce 2020 jsme méli tfi canisterapeuticke psy, jejichz
vychova i vycvik probiha pod neustalym dohledem odpovéedne trenérky. Déti v ramci
canisterapie navazuji na hipoterapii a docvicuji pohybove nuance. Néktere déti maji
canisterapii jen jako formu relaxace, u jinych se vyuziva pes v ramci senzoricke integrace.

Velmi oblibenou soucasti pobytl je tzv. mix terapie. Jedna se o ,obohacenou*” canisterapii pro
deti, u kterych je cilem zejména rozvoj kvantity pohyboveho repertoaru. Jedna se o skupino-
vou aktivitu probihajici jak se psy, tak s konmi. Na zaklade motorickych potreb ditete je
postavena prekazkova draha, déti ji jednou prochazi celou spolecné, nasledné s terapeuty, a to
jednou s pejskem a jednou s koném.

Arteterapie zarazujeme do programu take kazdy den. Déti maji po odpolednim klidu jednu
hodinu na to, aby se rozvijely i po strance umélecké. Kresli, vyrabi a tvori, ¢imz nevedome
zlepsuji emocni citéni a jemnou motoriku. VétsSina déti se soustredi na vybranou aktivitu,
celkoveé se zklidni a pripravi na dalsi terapie.

Velmi popularni aktivitou, kterou zarazujeme po veceri, je muzikoterapie. Cilem terapie je
harmonizovat télo na roviné fyzické. Pracuje se zde zejmeéna s rytmem a dechem. Déti se uci

s vyuzitim rdznych tycek, bubnl ¢i samotneho tleskani rytmus, jeho pravidelnost i jeho
obmeény. Zaroven diky specialni upraveé pentatonickych fléten se vsechny déti uci prohloubeny
a pravidelny dech a s tim spojenou spravnou funkci branice. Spolecné zpivani oblibenych
pisnicek je skvélym prostredkem pro zvysenou motivaci déti. Jednou za tyden, kdyz pocasi
dovoli, se zpiva a hraje u taboraku.

Diky souhrnu vsech aktivit a nastaveni individualni prace s kazdym ditetem je vysledkem
kazdého pobytu zlepseni pohyboveho chovani a celkove psychosocialni zlepseni. Nekdy se
povede, ze pobyt ma velmi vyrazny efekt, napr. dité je najednou schopné samostatné chize.
To nas vSechny samozrejmeé velmi tési. Je ale nemoznée dosahnout takovych vyraznych
pokroku vzdy a u kazdeho ditéte. Nektere déti se posunuiji vpred jen velmi malymi kracky.
Kazdy takovy maly kricek muze ale jednou znamenat prelomovou zménu. Dulezité pro nas je
vest rodice a déti tak, aby i tyto drobné kricky vnimali, vyuzivali je v béznem zivoté, zjistovali,
v cem vsem jim tyto krucky pomohly. Aby méli chut neustale jit dal, nestale se vyvijet a casem
dojit k prelomove zméné at uz na fyzicke, ¢i na psychicke urovni.

Béhem pobytd nezapominame ani na sourozence nasich klientd. Na pobyty jezdi celé rodiny
a my jsme si védomi, ze i zdravy sourozenec ma pravo si pobyt uzit. Vénujeme jim proto pros-
tor pfi mix terapii, muzikoterapii a arteterapii. Malé déti se pak mohou jednou denné svézt na
chvilku na konich.

V roce 2020 jsme museli pobyty oproti predchozim letim hodné upravit. Po zrusenych jarnich
pobytech, které jsme se snazili alespon castecne kompenzovat skype konzultacemi, jsme
béhem léta mohli pobyty realizovat jeste relativne ve stejném duchu. Na podzim a v zimé jsme
ale z duvodu protiepidemickych opatreni mohli provozovat jen ambulantni formu lecby. Jako
nestatni zdravotni zarizeni jsme sice mohli hipoterapii provozovat, ale ubytovani nikoliv. Museli
Jjsme tedy néektere z vyse uvedenych skupinovych aktivit, jako napriklad muzikoterapii

a arteterapii, omezit a rodice za nami sve déti kazdy den vozili. Efekt takovych pobytu
samozrejmeé neni stejny, ale jsme velmi radi, ze aspon ngjaka moznost byla a také, ze jsme rok
2020 nakonec vSichni financné i zdravotné ustali.

KURZY

Kromé hlavni ¢innosti — komplexni leCba déti s postizenim, se druhotné zabyvame i obecnym
rozvojem tématu hiporehabilitace v CR. Velmi si uvédomujeme potrebu neustale se vzdélavat
a také nutnost vzdélavat ostatni.

Ve spolupraci s KZS Hipoterapie pod UNIFY CR vedeme inovativni kurzy pro odbornou
i Sirokou verejnost. Koordinatorkou kurzt je Mgr. Katefina Capkova. Jedna se o nasledujici
kurzy:

1) Certifikovany kurz hipoterapie u DMO

2) Hiporehabilitace v praxi

3) Vodéni koni v hipoterapii

4) Vychova a vycvik koné pro hipoterapii a rzné workshopy (Hipoterapie u DS, Hipoterapie
u déti s ADHD apod.)

5) Ostatni



Certifikovany kurz hipoterapie u DMO (2020)

V roce 2014 jsme ziskali akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR (jako jedina organizace

v Ceske republice), v ramci ktere byla nase metodika prace oficialné uznana jako fyzioterapeu-
ticky koncept k vyuce hipoterapie jako lecebné metody. Vyuka spada do celozivotniho
vzdélavani nelekarskych profesi dle zakona 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych
profesich. Ministerstvo zdravotnictvi CR v roce 2020 prodlouzilo nasi akreditaci az do roku
2024. Stale jsme jedinym oficialnim strediskem pro vzdélavani fyzioterapeutt v hipoterapii

v CR.

Diky teto akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR jsme v roce 2019 zacali organizovat druhy
rocnik certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO. Absolventi tohoto kurzu jsou opravnéni

k samostatnému vykonu hipoterapie jako l&écebné metody bez odborného dohledu, a to u déti
ve véku 3 mésicl az 21 let. Metodika je popsana na klinickém obraze diagnozy détska moz-
kova obrna, jeji principy jsou viak aplikovatelné u vsech déti s nejraznéjsimi typy diagnoz.
V soucasné dobe existuje v CR mnoho kurzy, které prijimaji studenty, avsak nemaji metodiky
prace oficialné schvalené.

| pres veskera uskali pandemického roku se podarilo kurz zapocaty na podzim roku 2019
dokoncit. Zavérecne zkousky probéhly v srpnu 2020. Kurz uspésné absolvovalo celkem 5
fyzioterapeutu. Soucasti kurzu byly 3 bloky — podzimni teoreticka cast, lednova cast
teoreticko-prakticka a letni ¢ast prakticka. Kurz by nemohl probéhnout bez nasich externich
lektort — MUDr. Jany Svandove, MUDr. Zorana Nerandzice, MVDr. Dominiky Svehlove a MUDr.
Jany Kulichove, kterym timto dékujeme. Velke podéekovani patri nasim dvéma spolupracujicim
organizacim Piafé Vyskov a HSO Falco.

Ostatni kurzy

V roce 2020 jsme nové poradali i externi kurz Boseho trimu s Hankou Kantorovou. Ucastnici se
v teoreticke casti dozvedéli zakladni informace o anatomii a biomechanice kopyt. Ukazali si,
Jjak kopyta funguji a na co je treba se zamérit pri posouzeni kopyt pred trimem. V prakticke
casti byla ukazka zakladniho trimu 4 koni s vykladem.

Z davodu epidemiologicke situace bohuzel jiné kurzy v roce 2020 neprobéhly.

VYZKUM, VZDELANI A OSVETA

Velmi dulezitou soucasti nasich obecné prospésnych aktivit je prednaseni na mezinarodnich
i narodnich konferencich, publikace vysledkl v odbornych casopisech, prednaseni na
vysokych skolach a odbornych kurzech, spoluprace na bakalarskych a diplomovych pracich.

Jsme stfediskem pro praktickou vyuku student(i Karlovy Univerzity a Ceské zemédélske
fakulty v Praze.

Zcela novou aktivitou, Rterou podporil nadacni fond Avast, byla v roce 2020 tvorba noveho kurzu
Hipoterapie u DMO pro studenty oboru fyzioterapie na vysokych skolach. Take se nam povedlo
navazat velmi slibnou spolupraci se 3. lekarskou fakrultou Univerzity Karlovy, v ramci Rteré vznikl novy
povinne volitelny predmet Hipoterapie u detske mozkove obrny, jehoz jsme garantem. Behem zimniho
semestru bylo proskoleno prvnich temer 40 studentu fyzioterapie. Pevne verime, Ze to je zaklad pro
dalsi budouci rozvoj kvalitni hipoterapie v CR,

V roce 2020 jsme se podileli na nékolika publikacich:

- Pripadova studie aplikace hipoterapie u pacientt skolniho véku s kombinovanym postizenim.
Velke diky spoluautorim Markété Janatove a Martinu Vitéznikovi.

« Tvorba skript pro CZU - 1. rocnik, predmeét Vyuziti zvirat v zoorehabilitaci, velmi dékujeme za
tuto moznost a spolupraci Kristyné Machove.

- Nase fyzioterapeutka délala vedouci prace Andree Hofmeistrove - jednalo se o bakalarskou
praci na 3. LF, tematem byl vliv hipoterapie na plochonozi.

Pravidelné se aktivné podilime na medializaci tématu a ucastnime se televiznich reportazi o
hipoterapii.

CHARITATIVNI AKCE

Mame velkou radost z kazde nabidky na charitativni akci. Provoz hiporehabilitace stoji velke
financni prostredky a my jsme moc radi za kazdy dar, at uz financni, ¢i materialni. Velka cast
akci se v roce 2020 sice musela premistit do online prostredi, ale i tak se podarilo zorganizovat
néjake udalosti offline. Vsem organizatorim moc dékujeme.

Kalendar, ktery pomaha 2020

Aktivita dam Veéry Hanzalove a Daniely Kuruc, které se rozhodly pomahat tim, co umi. Viytvorily
nadherny kalendar, ktery béhem adventu aktivneé prodavaly a vytézek neuvéritelnych

186 000 K¢ pak rozdélily mezi 5 organizaci a jednu rodinu. Jednou z techto organizaci byl i
Mirakl a my z celého srdce dékujeme za podporu.

6. ro¢ni golfového turnaje Masters

Rotary klub Tel¢ 24. 7. 2020 uspéesné pokracoval v poradani jiz 6. rocniku golfoveho turnaje
Masters. Hlavnim cilem bylo kromé pratelského sportovniho setkani ziskani financnich
prostredku. Celkovy vytézek Cinil 17 000 K. Z této castky byl odeslan dar ve vysi 10 000 K¢
Hiporehabilitacnimu centru Mirakl o.p.s., a byl pouzit na stavbu pristresku pro koné. Jsme radi,
ze se turnaj i pres neprizen vnéjsich okolnosti podarilo uskutec¢nit a dékujeme vsem hracum
Za ucast a sponzorim za pomoc.

Vystava Kouzelna krabice

Vystava Kouzelna krabice nebyla primo charitativni, ale spise osvétova, a co je nejdulezitéjsi -
déti si ji opravdu uzily. Na svych dilech pracovaly cely tyden a béhem vernisaze bylo v ocich
kazdéeho malého umélce vidét hrdost a sebevédomi. Kdo vi, tfeba se nam jednou podafri
zorganizovat vetsi a opravdovou charitativni aukci dél nasich malych umélcu.

Zachranme hipoterapii

Diky jarnim vladnim opatrenim, ktera pro nas byla malem likvidacni, jsme spustili online verej-
nou sbirku pres portal darujme.cz: hitps.” wwwdaruimecz/projekt/ 1202821

Museli jsme jednat velmi rychle, protoze uz zruseni 3 pobytld by pro nas znamenalo velke
financni problemy. Nase koné potrebuji vycvik, osetreni, fyzioterapii i krmeni i po dobu
karantény. Oslovili jsme tedy nase klienty, jejich rodiny a pratele a take vsechny dalsi priznivce
s prosbou o podporu. To, co se stalo, nam doslova vyrazilo dech. Penize naskakovaly neu-
veritelnym tempem a my vedéli jiz po par dnech, ze slozitou situaci ustojime. Na konci roku
2020 bylo vybrano témeér 800 000 KE. Mame za to, ze tento uzasny vysledek je zaroven
uznanim nasi dlouholeté prace. Moc si toho vazime a dékujeme. A nejednalo se jen o pomoc
financni, dostavali jsme i nabidky na pomoc materialni.

Jako odménu véem, kteri nam zaslali alespon 3 000 K¢, jsme poslali pohled, jenz namalovali
nasi mali klienti béhem letnich artererapeutickych dilen.




« ¥ A4

PRIBEHY NASICH DETI

Vse, co délame, délame s cilem pomoci détem se specialnimi potrebami.
VSechny do jednoho jsou to déti, které to maji v Zivoté o dost tézsi. Potykaji se
s tolika problémy a ¢asto absolvuiji tolik Llékarskych zakroku a intervenci, ze
by to malokdo z nas dospélych zvladl. Vsechny nase rodiny jsou velci bojo-
vnici, jsme radi, ze mizeme byt partnefri rodi€¢im a pecujicim, ktefi se snazi
kazdy den posouvat své dité kupredu. Je to velmi naroéna, vyéerpavajici

a hluboce nedocenéna prace. Budeme jim pomahat, jak nejlépe umime.

Ve vyrocni zprave za rok 2020 neprinasime klasické pribehy déti se specialnimi potrebami, ale
pribéhy, které pro nas napsaly samy maminky, kdyz jsme v breznu vyhlasili kampan ,Zach-
ranme hipoterapii®. Vybrali jsme z nich tri. Slova maminek i slova Simy, ktery s nami jezdi jiz 8
let, jsou pro nas pohlazenim po dusi. Vsechny pribéhy pecujicich byly neskutecnou vzpruhou,
ktera nam dala silu prestat tézke Casy a bojovat. My vime, ze to, co délame, ma smysl. My
vime, ze diky konim dokazeme celym rodinam zkvalitnit a zlepsit zivot. Dékujeme jeste jednou
vsem maminkam a pecujicim za krasnée zpétne vazby.

Mirecek

Dokud jsme s nasim synkem Mireckem neobjevili lidi z
Miraklu, jejich praci, pristup, koniky, zkratka cely tym pod
vedenim Katky Capkove, néco nam v zivoté chybeélo.

Nemeéli jsme mezi sebou tak hlubokée propojeni, jako je tomu
dnes, a nerozumeli jsme tomu, ze, kdyz nekoho lecite,
nemuizete se zamérovat jen na télo..

S Miraklem jezdime pres 3 roky. Mirecek si nese nasledky
prodélane toxoplazmozy s chorioretinitidou béhem téhoten-
stvi. Ma opozdény psychomotoricky vyvoj, jez provazi vyraz-
né poskozeni mozku, nekompenzovana epilepsie, vazna
vada zraku a pravostranna hemiparéza.

Prvni rok po narozeni jsme krom cviceni dle Bobatha zkouse
li zapojovat i Vojtovu metodu, ale to v jeho pripadé nebyla ta
nejvhodnéjsi metoda, nebot u néj navic tou dobou propukla
epilepsie. A tim jsme od Vojtovy metody upustili uplné. Diky
kamaradce jsme se dozveédeéli o Miraklu a zacali jezdit s nimi.
Od teé doby se syn neustale posouva vpred. Nejen pohybove,
ale také mentalné. To je pro nas zcela zasadni. Vime totiz, ze
vSe delg, protoze sam chce, nikoliv proto, ze to chceme my
rodice nebo doktori.

MireCek nam ukazuje, kam se da dojit i navzdory urcité jinakosti. Diky Katce Capkove a jejimu
tymu jsme schopni tomu my sami rozumét, vidét to a hlavné citit. Hlavni pro nas bylo pochopit,
ze vsechno ma svUj ¢as a ze pomaleji mizeme dojit mnohem dal. Ukazali nam, ze nelze
pomahat jen télicku, aniz bychom vnimali i jeho nedilnou ¢ast, jeho nitro, jeho dusi.

MirecCek vstrebava silu z kazdého pobytu do té doby, nez jedeme na dalsi. Doma jen udrzujeme,
co se naucil, a cvicime cviky, ktere jsme dostali. Velmi dbame na odpocinek, ktery je nemenée
dulezitou soucasti pece o naseho syna.

Dité se specialnimi potrebami vas muze o zivoté naucit velmi mnoho. Diky jeho hendikepu mate
moznost kvest a vyvijet se spolecné s nim. Citim, ze diky Miraklu jsme si nejen jako rodina
mnohem blize, ale ze hipoterapie, kterou déelaji, neni jen o konich samych. Je to o lidech, o
pristupu, o jejich touze ucit se od nasich déti a byt jim a jejich rodinam pomocniky na cesté k
lepSimu a naplnénéjsimu zivotu.

Daniela Dvorska

Mia

Mia jezdi na hipoterapii pravidelné jiz Sestym rokem. Koniky miluje, moc ji pomahaji udrzet si
rovna zada, posilit core, protahnout zkracené svaly, kterée ji trapi kvuli genetickemu
onemocnéni: kolagen VI svalove dystrofii.

Svalova dystrofie je progresivni onemocneni, ktere clovéka s touto diagndzou postupné prip-
ravi o vsechnu svalovou silu. Postupné, jak dité roste, prestava chodit, prestava ovladat nohy,
ruce a jednou konci zcela imobilni na elektrickem voziku odkazané na dychaci pristroje. Na
tento typ svalove dystrofie zatim neexistuje lek. Jedine, co mlzete délat, je oddalovat progresi
cvicenim, masazemi, vyzivou a zkouset, co pomaha a zaroven neublizuje. Kdyz to totiz se
cvicenim prezenete, tak svaly muzete naopak poskodit jesté vice.

Stejné tak jako kdekoliv jinde v zivote, musite neustale hledat ten pravy balanc. Ze zkusenosti
musim rict, ze po navstévach lekart se mi nekdy hleda velmi obtizné. Z ordinaci totiz clovek
vétSinou odchazi s tim, ze jako rodi¢ selhava, ze se dostatené nesnazi, ze musi vice cvicit, vice
protahovat, vice délat to ¢i ono... Jen hrstka lekard vam rekne, ze musite myslet taky sami na
sebe. Ze nesmite zapominat zit... A proto tak radi jezdime s Miraklem, protoze tady ten balanc
nachazime. Dcera maka pri individualni hipoterapii a canisterapii, ale vlastné nevnima, ze cvici,
nebot ji to déla radost. Kontim rozumi, neboji se jich, umi se na né napojit. Lide z Miraklu
rozumi tomu, ze balanc, at uz jakykoliv, je v zivoté dulezity. Umi ji povzbudit, aby ze sebe
vydala to nejlepsi, ale zaroven citlive vest tak, aby to neslo za hranice jejich moznosti.

Katka Capkova byla prvnich par let Mii fyzioterapeutkou (nez nam utekla na Vysocinu). Diky ni
se dcera naucila pracovat se svym télem, rozumeét mu a fict si, co potrebuje. Je ji osm let. Ma

odcviceno vice nez kdejaky sportovec. Umi si uzit pohyb, i kdyz je v ném nesmirné limitovana.
Ja jen mlcky prihlizim. Jsem jejim pravodcem na cesté k samostatnosti. Jsem privodcem

a zaroven se od ni sama ucim.

A jak se obé ucime, a spolu s nami i zbytek rodiny, tak na cesté potkavame dalsi pomochiky

a Mirakl je jednim z nich. Jsou nam partnery. Neumim si predstavit, ze by nebyli. Forma hipore-
habilitacnich pobytt je pro nasi dceru tou nejvhodnéjsi formou intenzivni terapie, jakou si
dokazeme predstavit. Doufame, ze budeme moci jezdit jesté mnoho let.

Jindra Landova




Simon

MUj syn Simon je 13lety kluk s diagnozou détska mozkova obrna, spasticka kvadruparéza. Od
narozeni pro ngj hledame vhodné lecebne metody a vyzkouseli jsme snad opravdu vse,
vcetné téch nejdrazsich i ngjintenzivngjsich. Ale to, co u Simona nejvice funguje a pozvolna ho
posouva dopredu, tedy na nohy, je prave hiporehabilitace, kde se propojuji jak mechanicke
pusobeni kong, tj. prevadéeni pohybu_z koné na Simona, tak psychologicka prace a prace s
emocemi, které jsou v pripadé boje Simona s jeho strachy zvlaste dulezité. Jedno bez druhého
nam totiz nefunguje. A pouhé posilovani a protahovani bez zvladnuti emoci nelze aplikovat

v béznem Zivoté. Navic koné na néj nespéchaji, dokazou se nacitit a prizpusobit jeho tempu.

Ato je pro nas rovnéz velmi dulezite. Mezi Simonem a konmi se vytvari citove pouto a
vzajemna duveéra, a to Simonovi posiluje sebeveédomi. Ano, Simontv vyvoj je pozvolny, ale
porad pokracuje. A neni to jenom o konich, ale i o téch uzasnych lidech, ktefi je pripravuji

a cvici, a o lidech, kteri s nimi a s déetmi pracuiji. O jejich profesionalité a soucasné otevienem
srdci. O jejich individualnim pristupu ke kazdemu z déti, dukladném zhodnoceni zdravotniho
postizeni a vytvoreni nejvhodnéjsino napravnheho postupu. Moc jim za to vse dékuji a vazim si
jejich prace.

Simona Vacinova

Simon (oéima ditéte samotného)

Hiporehabilitace me provazi temér cely mUj dosavadni zivot. Koné mi dodavaji silu, pomahaji
mi postavit se mym strachim. Kdyz se u¢im ovladat koné ze zeme, tedy z voziku, mam pocit,
ze mohu délat néco sam, ze ja jsem ten dllezity. Soucasne mé to uci soustredéeni, koncentraci.
Jezdéni na konich mi zase pomaha uvolnit se. Po kazdem pobytu je me telo uvolnénéjsia mne
se léepe cvici. Uz se mi povedlo naucit se sam sedét a klecet a trénuji chiizi s pomoci choditka.
Koné mi umoznuji se vyvijet mym vlastnim tempem. Jsem u nich Stastny a svobodny.

A maminka, ta to tu uplné miluje a vzdy si tu hodné odpocine. Rika, ze koné ji hodné uci pozna-
vat to, co je dllezite, a poznavat i samu sebe. A vse, co ji koné nauci, zase pouziva pfi praci se
mnou. A kdyz vidi, ze udélam zase néjaky ten pokrok, tak je Stastna. Nedokazu si predstavit, ze
bych nemohl jezdit ha koné a pri tom pomysleni jsem moc smutny. Simon Vacin, 13 let
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KONE

Filip (Cesky teplokrevnik) alias Filipek - nejstarsi kiin ve stadu a zaroven kin, ktery si rad hraje
s témi nejmladsimi.

Unkas (slezsky norik) alias Unky - kun, ktery v roce 2020 putoval k novemu majiteli, kde jiz vozi
drivi z lesa.

Desperado (Cesky teplokrevnik) alias Despik — pomocnik, kterého mame zapujceneho od
Markéty a Jana Zamcovych, z divodu zdravotniho stavu v hipoterapii nepracuje, ale vzdy
ochotneé sveze sourozence.

Jackie Jacs Golden Peppy (quater horse) alias Jackinka - se stala v dubnu roku 2020 mamink-
ou Yuchiho, a tedy si i cely tento rok uziva zaslouzeny odpocinek.

Yuchi Hamond Golden Peppy - hribatko Jackinky. Start do zivota mél trosku tézsi, zato mel
ale obrovskou chut bojovat, takze velmi rychle zacal pit z lahve, zakratko i od maminky a my se
mohli letos radovat z v poradi druhého hribéte narozeného v Miraklu.

Syrael (Bavorsky teplokrevnik) alias Syra - vudci kobyla naseho stada.

Majda Sacramoso Majda (starokladrubsky kun) — prosté Majda, ten Majda. Je to vidce celéeho
naseho stada. Den ode dne je moudrejsi a v hipoterapii zcela nepostradatelny.

Risa - na zacatku léeta jsme poridili kone Risu s cilem ,pomoci® Filipkovi, ktery jiz nezvladne
odvozit mnoho déti za den. Bohuzel se pro hipoterapii ukazal jako nevhodny, prostredi zde pro
néj bylo velmi nevyhovuijici, a proto nakonec putoval dale.

Peggy Sue - alias Bambule, velke diky patfi Hospodarskemu dvoru a panu majiteli Jirkovi
Kovarovi, ktery nam pro obdobi Jackincina materstvi zcela bezplatné zapujcil Bambuli na
vypomoc.



Amik - jeden z nejoblibenéjsich koni, mozna i pro jeho velikost, jelikoz je napul ponik, napul
chladnokrevny kiin. Na podzim roku 2020 nam byl zapUjcen nasi kamaradkou Vercou do
dlouhodobého pronajmu. Moc za to dékujeme.

Dagles - po nepovedenem pokusu na pomoc Filipkovi jsme hledali dale. Méli jsme moznost
pracovat s neobsednutymi hribaty v nasem arealu, a jeden z nich - Dagles, syn Bambule, se
jevil velmi schopné a ochotné. V soucasné dobé ho mame v pronajmu, v hipoterapii se
zacvicuje a vypada to, ze on by mohl byt tim pravym pomochnikem.

PSI

Arletka (bigl) - nase uzasna terapeutka prijizdéjici vzdy s nasi fyzioterapeutkou Kristynkou,
ktera je jeji majitelkou. Arletka neméla jednoduchy osud, ale nastésti se dostala do spravnych
a laskyplnych rukou.

Charlie (chrt) - hlavni canisterapeut, ktery mél zacatek zivota hodné nelehky, delsi cas pobyval
i v utulku, ale pres rtizna uskali si nasel nas a svoje zivotni poslani naplnuje vzdy na 100 %.

Holly (zlaty retrivr) - 4 roky vyrUstala u nasich pratel a délala asistencniho psa chlapci s Down-
ovym syndromem. Kvuli komplikacim byla ale rodina nucena hledat pro ni novy domov a my
dékujeme, ze byla duvéra dana nam.

Ari (pin¢) - nase 18leta babicka prijizdéjici s nasi fyzioterapeutkou Pavlinkou.

Bastien - syn Holly — prvorozeny! Ktery jako jedno ze 6 sténatek, ktera se narodila v roce 2019,
zUstal u nas a hrdou majitelkou (a¢ byla lehce postouchnuta) je nase trenérka Kristyna.

¥ ROK2020VCISLECH

PocCet uskuteCnénych hiporehabilitacnich
pobyty

15

Pocet zrusenych pobytd z dOvodu
protiepidemickych opatreni

PocCet terapeutickych dni

90

PocCet [éCenych déti

214

Obsazenost hiporehabilitacnich pobytd

100%

PocCet déti, které nebylo mozné prijmout
do péce z kapacitnich dovodU

/70

PocCet noveé prijatych défi

Pocet konskych terapeutu

Pocet psich terapeutU

Pocet odbornych kurz¥




HOSPODARENI - 2020

NAKLADY — vhs.Ke

hlavni cinnost vedlejsi ¢innost celkem

Spotfeba materialu 278 278
Sluzby — ustajeni koni, pronajem HD, veterinaf 2068 15 2083
Osobni naklady 1438 1438
Naklady na reprezentaci 1 1
Odpisy 27 27
Ostatni 57 57
Dan z pfijmad 14 2 16
CELKOVE NAKLADY 3883 17 3900

VYNOSY — v tis. K¢ —

hlavni ¢innost vedlejsi Cinnost celkem

Ptijaté provozni dary 383 383
Hiporehabilitace — pobyty 2819 2819
Zuctované fondy 483 483
— z toho verejnd sbirka 342 342
Dotace 64 64
Kurzy 0 19 19
Ostatni vynosy 5 5 10
CELKOVE VYNOSY 3754 24 3778
HOSPODARSKY VYSLEDEK -129 7 -122

DARCI

@ Dékujeme vsem, ktefi nam pomahaji a podporuji nas. Dékujeme nasim spon-
) zorum, bez kterych by nas provoz nebylo mozné udrzet, a véem dobrovolnikiim,

ktefri jej pomahaji zajistovat. V neposledni radé dékujeme nasim klientiim za
daveéru v nas a nase koné - bez vas by nase prace neméla smysl.

V roce 2020 byly prijaty zejména nasledujici granty a dary od pravnickych a fyzickych osob
(uvedeny dary nad 20 000 K&):

Darce Castka
Nadaéni fond Avast — vzdélavani 249.600
Martin Srbeny 120.000
Nadaéni fond Avast 50.000
MUDr. Neuwirthova 50.000
Véra Hanzalova 45.000
Xenie Svobodova 45.000
THK automotive 40.000
MUDr. Kucera 30.000

A mnoho dalSich darcu, ktefi nas podporili ve verejné sbirce:

Andre Simona, Angelovi¢ Peter, Aubrechtova Ilona, Backovska Lenka, Bakesova Dominika, Balasova Martina, Balkova Sarka, Bandzuch
Lubomir, Baresova Jifina, BareSova Dominika, Barinka Cyril, Barna Patrik, Barta Ales, Barta Marek, Barta Tomas, Bartonova Petra, Bartosova
Jitka, Bartova Michaela, Barttinkova Jifina, Bafinova Veronika, Becka Josef, Benedova Sarka, Benedova Katefina, Bene$ova Markéta,
Benkova Karin, Berankova Monika, Beranova Jana, Berdichova Lenka, Berunénko Roman, Bier Vera, Bilavcik Jaromir, Biros Aldorfova Ilona,
Blazek Martin, Bobkova Klara, Bogdany Marian, Brdickova Libuse, Brecka Lubomir, Brejnikova Linda, Bret Tomas, Bromova Petra, Brtnik
Filip, Buculei Zaneta, Buk Jan, Bukovska Eva, Burian Samuel, Buriankova Lenka, Buréikova Renata, Byrtus Roman, Cabelova Lenka,
Coritarova Ludmila, Corjakova Zderika, Cozlova Nina, Crhakova Jolana, Capek BedFich, Capek Petr, Capkova Katefina, Cejkova Romana,
Ceplova Nikol, Cerna Ester, Cernikova Jana, Cervena Michaela, Cizkova Andrea, Cizkovska Alena, Cuckova Bohdana, Dalmady Ladislav,
Dejdarova Simona, Di Piazza Alessandra, Divisova Martina, Do Rego Fabio Roberto, Dobiasova Katefina, Domcik Miroslav, Donatova Dana,
Drasnarova Stépanka, Drunecka Pavla, Dubova Sarka, Dubska Katefina, Dudova Zuzana, Dvorska Daniela, Dvofakova Eva, Dyntar Radek,
Dzianova Petra, Dzemajlovi¢ lvana, Dzemajlovic¢ Ivana, Eliska Macakova, Ernestova Vaclava, Fabry Barbora, Fajmonova Martina, Faltejskova
Nina, Faskova Zuzana, Fernandez Jose Roberto Cano, Fertalova Eva, Fiala Klara, Fliegerova Gabriela, Forstova Magdalena, Frankova
Libuse, Fritzova Milena, Fuchsova Michala, Gabriel Jan, Gatuszka Beata, Gersl Jakub, Gloznek Lukas, Gregor Vojtisek, Grufikova Jana,
Habrova Zdenka, Hajek Dusan, Hajnova Michaela, Harris Gabriela, Harvancova Lucie, Harvanikova Petra, Hatonova Tereza, Havelkova Darja,
Havelkova Marie, Havlicek Lukas, Hejnalova Eva, Hladik Martin, Hlavsova Petra, Hlozkova Ivana, Hnilicka Jifi, Holubar Martin, Horacek
Michal, Horakova Markeéta, Horova Tereza, HoSkova Tereza, Hovorkova lva, Hovorkova Jana, Hovorkova Katerina, Hridelova Karla, Hrouzek
Petr, Hrebeska Lucie, Hudcova lva, Hulcikova Lenka, Hulikova Zuzana, Chlustinova Marketa, Chmelarova Jana, Chmielova Alena, Chocho-
lousova Linda, Chroustova Michaela, Chrpova Jana, Chudoba Jan, Chvojova Gabriela, Jaltvkova Lenka, Janakova Kléra, Janatova Markeéta,
Janeckovi, Paultl LLV, Janecek Josef, Janickova Tereza, Jarolimek Pavel, Jedlickova Jana, Jelinek Lukas, Jenistova Katefina, Jensikova Jana,
Jerabek Pavel, Jilkova Petra, Jirouskova Radka, Jungwirth Jan, Juran Marek, Jurc¢akova Petra, Kabelkova Hana, Kacalkova Bohumila,
Kacmarova Katerina, Kaiserova Veronika, Kajtman Renata, Kalikova Kveta, Kalivoda Karel, Kamarad Miroslav, Karas Tomas, Karaskova
Katerina, Karausova Dominika, Karlasova Barbora, Karova Alice, Kasikova Ellen, Katzerova Nike, Kavkova Blanka, Kervitcer Lukas, Kessler
Tomas, Kielar Filip, Kleinmondova Jana, Klika Petr, Klotzova Marie, Klouckova Eva, Kneslova Lenka, Koblizkova Martina, Kocbekova Gajst
Martina, Kocianova Katerina, Kocourek Tomas, Kohout Jifi, Koktanova Barbora, Kolafikova Pavla, Kolarova Irena, Kolarova Tereza, Kolonicna
Eva, Kone¢na Hana, Kordulikova Ivana, Kosikova Katefina, Koskova Olga, Kotikova Markéta, Kotlabova Renata, Koubek Jan, Kounovska
Vendula, Kovalcukova Lenka, Kovalovska Jana, Kovarikova Petra, Kovarova Jitka, Kozlova Jana, Kozojed Josef, Krajickova Brona, Krakora
Ondrej, Krakorova Hana, Krakorova Jitka, Kral Jiri, Kratky Jan, Kratochvilova Petra, Krausova Denisa, Kroupa Lukas, Krumniklova Eva, Krizek
Petr, Krizkova Marie, Kfizova Vendula, Kubeckova Lucie, Kucerova Erika, Kucerova Marcela, Kuchar Pavel, Kucharikova Jana, Kukackova
Milada, Kulhankova Iveta, Kuncarova Ivana, Kunstovna Barbora, Kunstovny Michal, Kupkova Michaela, Kutakova Martina, Kvapilova Petra,
Kyselka Petr, Lainova Eliska, Landova Jindra, Landova Martina, Lasova Dina, Lastovicka Miloslav, Lehka Petra, Lhotska Gabriela, Likarova
Radka, Linhart Ladislav, Ljapustina Tamara, Londinova Simona, Loquensova Lucie, Lourenco Marketa, Luhan Jan, Luhanova Linda,



Lukasova Tereza, Lukas Martin, Luke$ Zdenék, Lukesova Jirina, Lux Vanda, Madérova Jarmila, Machackova Jana, Machova Michaela,
Machova Tereza, Majerova Martina, Malosikova Sarka, Manhalova Jarmila, Maresova Zuzana, Martinisko Barbora, Martinkova Veronika,
Masny Vaclav, Matéjkova Jana, Matesova Katerina, Matouskova Milena, Matuszkova Michaela, Meluzinova Barbora, Meluzinova Kristyna,
Mihal¢inova Monika, Michalcova Alena, Mikova Klara, Mikula Vaclav, Mikulova Veronika, Miroslav Rais, Misarova Lenka, Mitrovska Kamila,
Mokrejs Petr, Moravek Petr, Moserova Sarka, Mosler Jifi, Moslerova Véra, Musilova Petra, Nalli Alessandra, Navratilova Jana, Navratilova
Katerfina, Nebesar Jakub, Nedélnikova Zita, Nedopilkova Olga, Nekolova Jana, Nekovar Jifi, Nekovarova Libuse, Néemcova Marcela,
Némeckovi Terezka a Dada, Nenutil Hefnerova Petra, Nerad Jifi, Ness Eva, Neubauerova Veronika, Ngoova Tu Anh, Nocarova Stanislava,
Novackova Tereza, Novak Petr, Novak Zdenék, Novvakova Markéta, Novotna Pavla, Novotny Rudolf, Novotny Zdenék, Obdrzalkova Iva,
Obruca Jan, Okal Lukas, Ondracek Martin, Ormsby Tereza, Padoukova Tereza, Pagac¢ Martin, Palicova Jana, Panevova Jarmila, Partlova
Martina, Patakova Lada, Patkova Pavla, Paulu Lukas, Pavelkova Petra, Pavelkova Vladimira, Pavova Marcela, Pechacek Jiri, PeleSkova
Tereza, Pelzmann Robert, Pertlova Radka, Petrovska Jana, Phethean Katerina, Picmausova Radka, Pidhaniuk Lukas, Pilarova Vlasta, Placha
Andrea, Plankova Blanka, Plasilova Zdenka, Plechata Andrea, Plimlova Petra, Plischke Richard, Podarilova Alzbéta, Podrazska Radka,
Poesova Marie, Pochmanova Martina, Pokorna Katerina, Pokorna Olga, Pokorna Petra, Polakova Daniela, Polan Ladislav, Polednova
Marcela, Pollakova Tereza, Polnarova Darina, Poslusna Barbora, Potyka Josef, Prochazkova Eva, Prochazkova Radka, Pfikrylova Zuzana,
Rabinowitz Jana, Rachtinkova Helena, Raimrova Alena, Raszkova Zaneta, Raskova Barbora, Raskova Michaela, Razimova Jaroslava,
Reichmann Jana, Reimannova Pavlina, Reineltova Jitka, Rejfif Jifi, Rejzek Zdenék, Richterova Anna, Rohanova Eva, Rubesova Jitka, Rehof
Michal, Rezni¢kova Marcela, Sabacek Tonceva Mariana, Sainerova Katefina, Saitzova Katefina, Saveljevova Veronika, Sedlacek Tomas,
Sevéik Michala, Severa Petr, Severova Miroslava, Schmidtmajerova Eva, Skalova Adriana, Skofepova Lucie, Slaba Tereza, Sladka Karla,
Sladkova Jana, Sladkova Tereza, Slama Tomas, Smetanova Miroslava, Sobinovska Veronika, Sochora Daniel, Sochora Martin, Sochorova
Alena, Sochorova Anna, Sojkova Markéta, Soldan Jakub, Solovska Lenka, Stankova Eva, Stecova Katefina, Stejskalova Anna, Stengl Michal,
Stépankova Hana, Stranak Pavel, Stranecka Markéta, Stfihavkova Martina, Sucha Barbora, Suchankova Karolina, Suchankova Olga,
Suchomelova Miroslava, Svobodova Petra, Svobodova Simona, Synek Michal, Szpyrcova Jana, Samalova Klara, Santa Martin, Sereda
Michal, Seveikova Barbora, Sevéikova Magda, Simeékova Rodina, Simkova Lenka, Simkova Zuzana, Simonova Marie, Siskova Veronika,
Skapova Blanka, Slefrova Lucie, Slégrova Zuzana, Smidova Katefina, Spacek Jifi, Spagkova Rizena, Spicka Martin, Spi¢kova Jana, Stanclova
Zuzana, Stefanova Zuzana, Stépanek Jan, Stépanikova Martina, Stépankova Véra, Stépkova Markéta, Stérbova Katefina, Strunc Jaroslav,
Sulanova Iva, Svec Jan, Svecova Pavlina, Talichova Martina, Tesaf Vlastimil, Thiemlova Zaneta, Tichy Miroslav, Todosiova Eleonora,
Tomanikova Eva, Tomanova Pavla, Tomaskova Irena, Tomasova Zuzana, Tothova Jana, Trojanova Lenka, Truneckova Alena, Trymlova
Katefina, Turek Jan, Tvrdikova Lenka, Uhlikova Sarka, Uhlifova Petra, Uhlifova Lucie, Uhrinova Radka, Ulrychova Andrea, Ungrova Petra,
Urbanova Jana, Urbanova Marketa, Uzan Petra, Vacinova Simona , Vackova Lucie, Valachova Miroslava, Valentova Ivana, Valentova
Jaroslava, Valentova Marketa, Valesova Zuzka, Valkova Simona, Vankova Monika, Vavrova Jana, Vavrikova Jana, Vernerova Eva, Vermirovsky
Tomas, Vesela Zuzana, Vidova Barbora, Vichova Jana, Vinklarkova Kristyna, Vlasakova Jana, VI¢kova Pavla, Vochtova Anezka, Vojackova
Svatava, Vojtéchova Denisa, Vondraskova Marta, Vosoba Pavel, Vratna Veronika, Vrtélova Marcela, Vuorinen Irena, Vurmova Vaclava,
Vycichlova Katefina, Wedenig Jessica, Weiser Michal, Wilderova Jitka, Zacharova Iva, Zdmecnikova Jana, Zatkova Lubica, Zednik Tomas,
Zelinkova Jitka, Zemlikova Eva, Zikmundova Pavla, Zikova Katefina, Zimova Alena, Zindulkova Petra, Zivha Martina, Zonova Monika, Zuza
Michal, Zvolankova Sarka, Za¢ikova Klara, Zidova Aneta, Zilkova Tereza, Zivéak Imrich.

Verejna sbirka

V kvétnu 2020 jsme z davodu proticovidovych opatreni usporadali vefejnou sbirku (osvedceni
KU Vysocina KUJI 41459/2020) za ucelem financovani chodu organizace v dobé pandemie.
Sbirka je vyhlasena na dobu neurcitou a probiha prostrednictvim portalu Darujme.cz:
(https://www.darujme.cz/projekt/1202821). Ucelem sbirky je ziskavani financnich prostred-
kl na provozni naklady organizace pri poskytovani lecebné pece formou hiporehabilitace
détem se zdravotnim znevyhodnénim - tj. naklady na ustajeni zvirat, krmeni, veterinarni peci,
kovarske a sedlarske prace, vycvik a trénink koni, pronajem ordinace a provoznich prostor,
terapeuticke pomucky, zdravotni software, sluzby externich fyzioterapeutl, ubytovani terapeu-
tického tymu.

Prispévky od vsech darcti nam v roce 2020 pomohly preklenout obdobi uzavreni provozu v
dusledku epidemiologickych opatreni, zejména jsme diky nim mohli uhradit ustajeni koni a
Jjejich vyzivu. Dale jsme si mohli dovolit koupit nove nastroje na muzikoterapii, senzoricke
pomucky na canisterapii a individualni fyzioterapii. | za to vsem dékujeme.

Podékovani si jisté zaslouzi i nadace, které pomahaji financovat pobyty pfimo nasim rodinam -
Zivot déetem, Asociace rodict déti s DMO, Nadacni fond pro predcasné narozene deéti, Velvet
Smile, Radost pribramackium, Nadace Sirius. Cena pobytu Cinila v roce 2020 19.700 K¢ vcetné
ubytovani.

SPOLUPRACE

Spolupracujeme s celym spektrem organizaci, jednotlivcu i firem. Mezi nejvyznamnegjsi spo-
luprace patfi:

Klinické zajmova skupiny Hipoterapie

Jsme cleny Klinickeé zajmove skupiny hipoterapie pod Unii fyzioterapeutut. Cilem skupiny je
zpracovavat standardy pece v hipoterapii, aktivhé se setkavat a poradat vzdelavaci workshopy
a inovativni kurzy pro fyzioterapeuty a ostatni odbornou i laickou verejnost.

Hospodarsky dviar Bohuslavice
Poskytuje ubytovani nasemu tymu i nasim klientdm v bezbariérovem arealu, ktery byl vytvoren
primo nam na miru - dle nasich pozadavku. Zajistuje i ustajeni hiporehabilitacniho stada.

Oblastni charita Jihlava
Moc dékujeme Oblastni charité Jihlava za jejich pomoc s dobrovolnickou ¢innosti a uzasné
Jané Hotarové za zprostredkovani.

HAVEL & PARTNERS
Dékujeme pravni kancelari HAVEL & PARTNERS za poskytnute pro bono poradenstvi, ktere
nam pomohlo se zorientovat v novych ,covidovych® predpisech.

Donio.cz

V roce 2020 jsme navazali spolupraci s organizaci Donio.cz. Donio je platforma, na ktere
muzete snadno vytvorit sbirku pro sebe, kamarada, ktery onemocnél, nebo se treba slozit na
komunitni zahradu. Je mozne zalozit i financni sbirku cilenou treba prave na hiporehabilitacni

pobyty.

o
.

USPECH SPOJUJE
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JAK NAM MUZETE POMOCI?

Jsme neziskova organizace, ktera pomaha détem se specialnimi potrebami. ACkoliv rodice za
nase sluzby plati, nemizeme a ani nechceme dale navysovat ceny nasich pobytt z divodu
velkeho financniho zatizeni rodin déti s postizenim. Mlzete-li nas jakkoliv podporit, budeme
moc radi.

FINANCNi POMOC

Nejvice samozrejmé vitame financni pomoc, kterou muzete poskytnout pres portal daru-
jme.cz, kde mame vypsanou verejnou sbirku - https://www.darujme.cz/projekt/1202821
Svym jednorazovym ¢i trvalym prispévkem se muzete financné podilet na uhradé nakladu za
Jjednotlive koné, pronajem arealu, za pomucky pro koné a psy ¢i na nakupu potreb pro jednot-
live terapie.

MATERIALNIi POMOC

Radi uvitame i materialni pomoc v podobé zakoupeni ¢i darovani riznych pomucek, vystroje Ci
potfeb pro nase terapie. Prosime, vzdy nas predem kontaktujte, nez se rozhodnete néco pro
nas zakoupit. Dékujeme.

DOBROVOLNICTVI

Pomoci nam muzete take jako dobrovolnici. Nejvice vyhledavanou pomoci je vypomoc na
tydennich terapeutickych pobytech v Bohuslavicich u Telce. Dobrovolniky prijimame na celou
délku pobytu. Praxe se zviraty Ci terapiemi je vyhodou, nikoliv podminkou.

Jako dobrovolnik nam ale muzete pomahat i jinak. Obcas potrebujeme sluzby fotografa,

pravnika, grafika, tesare atd. V pripadé zajmu nas kontaktujte nebo sledujte nas Facebook, kde
obcas néktere vyzvy vyhlasujeme.

NAKUPOVANI

Zaregistrujte se na givt.cz a nakupujte pres Pomocnika. Z kazdého vaseho nakupu pak posle
internetovy obchod urcite procento nasi organizaci. Vy pritom neplatite nic navic.

ZAKLADNI KONTAKTNI UDAJE

Nazev organizace dle stanov:
Centrum hiporehabilitace Mirakl, o. p. s.

Datum zapisu:
3.10. 2012 (plvodni obcanske sdruzeni)

Pravni forma a typ organizace:

pravnicka osoba - obecné prospésna spolecnost
ICO:

22709568

Spis. zn.:
O 821 vedena u Krajskeho soudu v Brné

Bankovni spojeni:
Komercni banka, a.s.,

)¢

. U. 107-3994350237/0100

Transparentni ucet:

Komercni banka, a.s., €. U. 107-8195170267/0100

O«

Sbirkovy ucet:

Komercni banka, a.s., €. U. 123-1666350247/0100

O«

Kontakty:

Adresa: Bohuslavice 10, 588 56 Tel¢
Telefon: +420 721 076 450

E-mail: info@chmirakl.cz

Webove stranky: www.chmirakl.cz

Organy sdruzeni:

Statutarni organ 3
Reditelka: Mgr. Katerina Capkova

Spravni rada

Predseda spravni rady: Jifi Marik

Clen spravni rady: Ing. Ondrej Krakora
Clen spravni rady: Mgr. Petr Capek

Dozorcirada ;
Predsedkyné dozorci rady: Ing. Zuzana Capkova
Clenka dozorci rady: Mgr. Barbora Kunstovna
Clenka dozorci rady: Petra Moravkova

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

DMO - détska mozkova obrna, neurologicka diagndza popisujici klinicky projev postizeni casti
centralni nervove soustavy.

HD - Hospodarsky dvur Bohuslavice, misto, kde provozujeme pobyty.

KZS - klinicka zajmova skupina, soucast unie fyzioterapeutti se zamérenim na konkrétni
fyzioterapeutickou metodu.

UNIFY - profesni organizace Unie fyzioterapeutt, sdruzujici profesi fyzioterapeut.
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