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UVODNI SLOVO

Mily Etendi,

dékuiji vdm, ze vénujete této zpravé chvili Casu, abyste se dovédéli, jak pracujeme.
Mirdkl je neziskovd organizace, jejimz cilem je komplexni 1éCba déti s postizenim.
Slovem komplexni myslime nejen zlepSeni pohybovych ¢i mentdinich dovednosti déti,

ale nasi prioritou v [E€CbE je i naucit déti vnimat svét kolem sebe a t&sit se z né;.

Proto i hlavnim mottem nasi prace je: ,LéCba v prostredi bez bilych pl&std”. Chceme,
aby se déti u nds citily co nejlépe, t&sily se k ndm i na nds a s vnitfni motivaci se ucily

novym pohybdm, které pro né budou inspiraci pro pozndvani vnéjsino svéta.

Zactete-li se do ndsledujicich fadek této Vyrocni zpravy, provedeme vdas rokem 2018,
ktery byl pro nds stézejnim a velmi Uspé&snym a pevné véfim, ze se povedlo posunout

se zase o kousek ddl k naplnéni naseho cile — komplexni leCba déti s postizenim.

Je to neddvno, kdy jsme ffi kolegyné udélaly zdsadni rozhodnuti, Ze hipoterapii
chceme zkusit ,,podle svého". Tehdy jsme nemély nic, nez jednoho koné jménem Barr,
ale mély jsme velké odhodldni a ted zpétné vim, Ze i oteviené srdce, protoze k ndm
diky fomu za tu dobu prichdzeli Uzasni lidé, ktefi pomdhali af uz financné Ci viastnimi

silami a my diky nim jsme tam, kde jsme.

Proto viem, ktefi se kdy podileli na chodu Mirdklu, bych na tomto misté& chtéla
podékovat. A chtéla bych podékovat i nasim malym klientOm a jejich rodicim za

jejich kazdodenni snahu, bez vds a vaseho Usili by nase prdce neméla smysl.

Mgr. Katefina Capkova
feditelka
hlavni odborny fyzioterapeut
predsedkyné KZS Hipoterapie pod UNIFY,
zakladatelka Centra hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s.




@ O
Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s. ‘ T

~ Centrum
Bohuslavice 10, 588 56 Bohuslavice M: +420 777 578 613 hiporehabilitace
IC5: 22709568, &islo GEtU: 107-3994350237/0100  E: info@chmirakl.cz, www.chmirakl.cz Mira

POSLANI ORGANIZACE

Centrum hiporehabilitace Mirdkl je organizace se sidlem v nddherné vysocinské
krajiné, ktera vznikla za Ucelem rozvoje lé€by s vyuiZitim koné - hiporehabilitace.
Véiime, Ze koné détem ukazuji cestu, jak se volné a beze strachu pohybovat.

A to navic mimo prostiedi bilych plastu.

Nasimi klienty jsou predevsim déti, a to jiz od 3 mésicU véku. Vékovd hranice je 15 let,
vdhovy limit pak 60 kg. Zaméfujeme se na neurologické a ortopedické diagndzy, ddle
na genetickd onemocnéni, pourazove stavy Ci zrakové a sluchové postizeni, zaroven

i na lehké funkeni problémy pohybového systému a prevenci jejich vzniku.

Kromé |éCby déti se vénujeme i dalsim akfivitdm. Nasi velkou doménou je i rozvoj
teoretickych znalosti v oboru hiporehabilitace. Celorocné pordddme rlzné typy
inovativnich kurz0, workshopU; stézejnim kurzem je pak zcela unikatni, certifikovany
kurz Hipoterapie u DMO, ktery absolventa opravruje k vykonu hipoterapie jako
fyzioterapeutické metody. Akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR jsme  ziskali

vroce 2014 a to jako jedind organizace v Ceské republice.

Aktivné se UCastnime cCeskych i mezindrodnich konferenci, stejné tak pravidelné
publikujeme v mistnich a zahrani¢nich odbornych casopisech. S predndskou
Hipoterapie v rané péci (Mgr. Katefina Capkovd) jsme se aktivngé zO&astnili
celosvétové konference o hiporehabilitaci v Athéndch v roce 2012; v roce 2015
celosvétové konference v Taiwanu s predndskou Efekt intenzivni hipoterapie v déti s
DMO (Mgr. Katefina Capkovd) a Vychova a vycvik koné v hipoterapii v rané péci

(Mgr. Katefina Karaskovd).

Jsme cleny Klinické zdjmové skupiny Hipoterapie, jejimz cilem je zpracovavat

standardy péce v hipoterapii, aktivné se setkdvat a porddat vzdéldvaci workshopy a

inovativni kurzy pro fyzioterapeuty, ostatni odbornou i laickou verejnost.
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CO SE VSE UDALO V ROCE 2018

Rok 2018 byl pro nds velmi prilomovym. Na jeho zacdtku jsme udélali zdsadni
rozhodnuti v nasich zZivotech, a to nejen pracovnich, ale i osobnich a rozhodli se vyuzit
nabidku pana lJifiho Kovdre, kterému na tomto misté patfi obrovské podékovani.
7.1.2019 se pro Mir¢kl zacal stavét aredl na miru v Bohuslavicich, v prostorech
Hospoddiského dvora a my zacali vie pfipravovat pro zménu naseho provozu - na

celoro¢ni poraddni hiporehabilitacnich pobytd.

Je to az neuvéritelné, Zze na konci dubna se porddal prvni hiporehabilitacni pobyt v
Bohuslavicich a do konce roku jich probéhlo celkem 22. Pdvodni obsazenost byla
pldnovana na 10 déti na pobyt, po prvnich hodindch objedndavani viak bylo jasné, ze
je kapacita nedostacujici a bylo tedy nutné pribrat persondl a rozsitit vSechny pobyty

na celkovy pocet 15ti déti. Na konci roku jsme oslavili 100% obsazenost.

Diky nové vzniklym prostordm na miru bylo mozné zacit usilovat o ziskani smluvniho
vztahu se zdravotnimi pojistovnami. V roce 2018 ziskala nase organizace registraci a
stala se poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oblasti fyzioterapie. V Eervenci jsme byli
Uspé&sni ve vybérovém fizeni s pojisfovnami, které se konalo v Jihlavé. Mdme tedy
v soucasné dobé ,zelenou" pro navazdni smluvniho jedndni se zdravotnimi

pojisfovnami.

O nasi organizaci probéhly i dvé reportdze v televizi, které prezentovali nasi metodiku
hipoterapie jako oficidini Ié¢ebnou metodu. Diky nim se navysil zdjem nasich klientd a

v soucasné dobé cekd na prijeti pres 80 déti a tato situace je pro nds - za soucasnych

podminek — zatim bohuzel nefesiteInd a velmi zatézujici.
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ROK 2018 V CISLECH
Pocet hiporehabilitacnich pobytd 18
Pocet terapeutickych dni 108
Pocet odleécenych défi 270
Obsazenost hiporehabilitacnich pobytd 100%

PocCet déti, které nebylo mozné prijmout

do péce z kapacitnich ddvodu 86
PocCet nové prijatych déti 38
Pocet konskych terapeut’ 6
Pocet psich terapeutd 6
Pocet studentl absolvujici HR pobyty 12

Pocet odbornych kurzd 3
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ZAKLADNI KONTAKTNI UDAJE

Ndazev organizace dle stanov:  Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o. p. s.
Datum zdpisu: 3.10. 2012 (pOvodni ob&anské sdruzeni)

Pravni forma a typ organizace: prdvnickd osoba — Obecné prospésnd spolecnost

ICO: 22709568

Spis. zn.: O 821 vedend u Krajského soudu v Brné
Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s., €. U. 107-3994350237/0100
Transparentni Ucet: Komercni banka, a.s., ¢. U. 107-8195170267/0100
Kontakty:

Adresa: Bohuslavice 10, 588 56 Telc

Telefon: +420 721 076 450

E-mail: info@chmirakl.cz

Webové stranky: www.chmirakl.cz

Orgdny sdruzeni:

Statutarni organ

Reditelka Mgr. Katefina Capkova
Spravni rada

Predseda sprdvni rady Jiri Marik

Clenka spravni rady Ing. Ondfrej Krdkora
Clen spravni rady Mgr. Petr Capek
Dozoréirada

Predsedkyné dozorcirady Gabriela Lomskd
Clenka dozoré&i rady Barbora Kunstovnd

Clenka dozorci rady Ing. Zuzana Capkova
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CINNOST ORGANIZACE

Hlavni ¢innosti organizace je pordddni hiporehabilitacnich pobytd s cilem komplexni
léCby déti s postizenim. Vénujeme se viak i teoretické oblasti hiporehabilitace, jakou
jsou kurzy, vyzkumy, odborné Cldnky a nabizime i terapie pro dospélé v podobé

sebepozndni pomoci koni.
1. HIPOREHABILITACNI POBYTY

NdpIni hiporehabilita¢nich pobytd je 2x denné hipoterapie, 1x denné
canisterapie, aktivity s vyuzitim koni, mixterapie, arteterapie, muzikoterapie a
nutné vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni.

= Hipoterapie

StéZejnim terapeutickym konceptem organizace je hipoterapie. Jednd se o velmi
diskutovanou formu terapie, nejen u laické odbornosti, ale i v odbornych kruzich.
Faktem v3ak jiz nyni je, Ze se jednd o velmi funkcni IeCbu, kterd diky své obrovské
efektivité mize - pfi nekvalitnim provdadéni - i vyrazné zhorsit zdravotni stav ditéte. Na
to, jak pohyb koriského hibetu 1€CI, se mUzeme divat ze dvou UhIU pohledd. Pohled

neurofyziologicky a biomechanicky.

Neurofyziologicky pohled — dité na koni mUze stimuly vznikajici na konském hrbeté
vyhodnotit tfemi zpUsoby. Prvni zpUsob - od CNS dostane télo informaci: zapoj
vsechny svaly téla tak, abys nespadl a nedodlo kUrazu. Jednd se o tzv.
senzomotorickou stimulaci feed-back a jeji vyuziti je malé (napf. mozeckové Ci
vestibuldrni poruchy CNS). U senzomotorické stimulace feed-forward (druhy zpUsob) jiz
mozek predvidd, co se s télem bude dit = jok se ki bude hybat. Pfednastavi tedy
télo a aktivuje svaly tzv. hlubokého stabilizacniho systému. Tuto formu vyuZivéme
u déti, které potrebuji zlepsit drzeni téla, Ci celkové naposilit. Poslednim zpUsobem

je tzv. diferenciace, kde dojde k propojeni ditéte s koném a k aktivni relaxaci.

Dochdzi ke stfiddni pravé a levé strany u ditéte, a to préavé diky kvadrupeddini

lokomoci koné. Toto nauci svaly ménit Upon - zacatek a tento zpUsob je uréeny
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zejména pro déti se spasticitou. Jiz Vojta ve své publikaci uvadi, ze dit€, které se nauci

diferencovat, mda 95% $anci na samostatnou chizi.

Biomechanicky pohled — hibet koné se pohybuje ve ffech rovindch stejné tak, jak
pdnev ditéte. Ne viak ve stejném vzorci. Proto je tak dUlezitd rdznorodost plemen koni
v hipoterapii. Kazdé plemeno md& dominantni jednu zrovin pohybu, a to mizeme
cilené vyuzit v IéCbé. Tedy pokud chci naucit dité chodit podél ndbytku, jednd se o
prenos vahy ze strany na stranu, fzv. rovina frontdlni. Vyberu tedy koné, jehoz

dominantni rovina pohybu je pravé rovina frontdini.
= Vstupni a vystupni fyzioterapeutické vysetreni

Z&kladem hiporehabilitacnino pobytu je vstupni vysetfeni. Aby cely pobyt byl veden
cilené ke zlepseni stavu, je velmi nutnd dUkladnd diagnostika. A ta musi byt vidy
provadéna aktudlné. Lidsky organismus je velmi variabilni a spoleCny projev v hrubé
motorice mUze mit u riznych déti rizné priciny. Uvedme na piikladu - nekvalitni opora
o ruce muze mit pricinu v oslabeni bficha, ale i v pretizeni podbrisku, v nestabilité
kolennich kloubU &i v oslabeni kréni patefe. Cim 1épe se podaii diagnostikovat pficinu,
na kterou se pak IéCba cili, tim vétsi efekt je mozné v hrubé motorice u déti pozorovat.
Vystupni vysetfeni pak slouzi k doporuceni cvik0 na domdci cviceni. Pobyt md
tendenci u déti cca 14 dni poté jesté ,,dotékat" a cviky podporuji jeho maximalini

efektivnost.
= Aktivity s vyuzitim koni

Jednd se o ranni skupinovou aktivitu, kterd se kond kazdy den. Déti se zde seznamuji
s konmi, Cisti je, vodi a pozndvaji je jinak, nez jen z jejich hibetu. | miminka si pri této
aktivité prijdou na své — rodice radi Cisti koné s détmi v ndruci. Samotny kontakt
s koném u dospélych zklidrnuje hlavu a probouzi emoce, coz pro vyvoj ditéte je jednou

ze stéZejnich Zivotnich zkuSenosti. Posledni den je konské Cisténi vyménéno za kridy a

déti mohou tak na koné malovat, co jen e napadne.
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» Canisterapie

U déti, u kterych je stanoven na vstupnim vysetfeni rozvoj kvality pohybu, je jednou
denné zarazovana individudini canisterapie. Organizace disponuje tfemi pripravenymi
canisterapeutickymi psy, jejichz vychova i vycvik je pod neustdlym dohledem
odpovédné trenérky. Déti vrdmci canisterapie docvicuji pohybové nuance
v navaznosti na hipoterapii, u nékterych déti je zvolena pouze forma relaxace, u

jinych se vyuziva pes v rdmci senzorické integrace.
*  Mix terapie

Jednd se o ,, obohacenou" canisterapii pro déti, u kterych je cilem zejména rozvoj
kvantity pohybového repertodru. Jednd se o skupinovou aktivitu probihajici jak se psy,
tak s konmi. Na zdkladé motorickych potfeb ditéte je postavena prekdzkovd drdha,
déti ji jednou prochdzi celou spolec¢né, ndsledné s terapeuty, a to jednou s pejskem a

jednou s koném.
= Arteterapie

Arteterapie je zarazovdna do hiporehabilitacnino programu kazdy den, nejCcastéji po
obédé. Jeji cile jsou dle potfeb déti velmi rozdilné. Pro déti s psychosocidinimi obtizemi
se zarazuje prdace sbarvami pro zlepseni emocniho citéni. Pro déti skolniho véku
s motorickymi obtizemi se aktivity smérfuji ke kvalitnimu nacviku jemné motoriky. U déti
s hyperaktivitou, které neuméiji prilis odpocivat, se terapie zarfazuje po obédé pro jejich

zklidnéni a odpocinek pro dalsi terapie.
=  Muzikoterapie

Ve vétiing pripadld nejoblibenéjsi akfivita zafazovdna po vecefi. Cilem terapie je
harmonizovat t€lo na roviné fyzické. Pracuje se zde zejména s ryfmem a dechem. Déti
se UGl s vyuzitim rdznych tycek, bubnu ¢i samotného tleskdni rytmus, jeho pravidelnost i
jeho obmény. Zdroven diky specidini Upravé pentatonickych fléten se viechny détfi
uci prohloubeny a pravidelny dech a s tim spojenou spravnou funkci brdnice. Zde

nezapomindme ani na zpivani, které je velkou motivaci pro viechny déti, aby na

terapiich dobre cvicily.
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2. KURZY A VYZKUM

Kromé hlavni Cinnosti — komplexni IéCba déti s postizenim, se druhotné zabyvdme i
vzdélavanim a vyzkumem. Nasim cilem je preddavat nase poznatky ddl tak, aby
v CR vznikala dali stfediska provozujici kvalitni formu hipoterapie a byla tak pro
rodice s détmi co nejlépe dostupnd. Zdroven fungujeme i jako vyzkumné strediska

pro VS a snazime se o objektivizaci pozitivnich vysledkd hipoterapie.
= Kurzy

Stézejnim kurzem je certifikovany kurz Hipoterapie u DMO, jehoz absolvent je
opravnén k samostatnému vykonu hipoterapie jako IECebné metody bez odborného
dohledu. Existuje bohuzel mnoho kurz v CR, které priimaji studenty, aviak nemaji
metodiky prdce oficidiné schvdlené. Proto vidy prikidddme i oficidlni vyjadreni Unie
fyzioterapeutd (vynatek): UNIFY CR, zs. podporuje provadéni hipoterapie jaké
lécebné metody v souladu se zdkonem o zdravotnich sluzbdch veetné Uhrady prdce

fyzioterapeuta ze zdravotniho pojisténi.

Kromé certifikovaného kurzu pordddme i kurzy inovativni pro odbornou i Sirokou
verejnost ve spoluprdci s KZS Hipoterapie pod UNIFY CR, jejiz koordindtorkou je nase
fyzioterapeutka. Jednd se o kurzy Hiporehabilitace v praxi, Vodéni koni v hipoterapii,
Vychova a vycvik koné pro hipoterapii a rlzné workshopy (Hipoterapie u DS,

Hipoterapie u déti s ADHD, apod.)
= Vyzkum

Pravidelné predndsime na mezindrodnich i celosvétovych konferencich, publikujeme
své vysledky v odbornych Easopisech, predndsime na VS a spolupracujeme na tvorbé

bakaldiskych a diplomovych praci. Jsme stfediskem pro praktickou vyuku studentd

Karlovy Univerzity a Ceské zemé&délské fakulty v Praze.
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Nejvyznamnéjsi védeckeé Uspéchy:

- 2012: celosvétova konference HETI v Aténdch, aktfivni UCast, predndaska

Hipotherapy in early care
- 2014: ziskani akreditace od MZ CR

- 2015: HETI Journals, ¢lanek Influence of race of horse and speed of it's walk on

timing of muscles in hippotherapy

- 2015: Celosvétovd konference HETI Taiwan, aktivni Ucast, Effect of intensive

hippotherapy by children with cerebral palsy in early care — case study

- 2016: celorepublikovd konference CHS, aktfivni UCast, Metodika Hipoterapie
u DMO

- 2016: casopis Rehabilitace a fyzikalni lekarstvi, Cldnek Moznosti hipoterapie

U déti s détskou mozkovou obrnou

- 2018: celorepublikovd konference CHS, aktivni U&ast, Vliv intenzivni hipoterapie

na kvalitu a kvantitu psychomotorického vyvoje u déti s DMO

3. SEBEPOZNAVANi POMOCI KONi

Jsme si védomi toho, Ze dnesni doba s sebou nese Cim ddl fim vétsi psychickou
zatéz. Stres je vSude kolem nds (a to nejen psychicky, ale i zvukovy, zrakovy apod.)
a nasde télo na néj reaguje zcela pfirozené — Utokem Ci Utékem. Tyto reakce viak
mdme vychovou a mordinimi principy vyrazné potlacené, a proto si veskery stres
ukldddme do téla. Ten pak zpUsobuje rizné psychosomatické onemocnéni — vyssi
tlak, zazivaci obtize, ranni deprese, kfreCové Zily apod. Samy vime, Zze bychom se
stresovat neméli, ale jak jisté vite, porucit si fo nejde. Hlavou se mizeme presvéddit,
Ze se jiz stresovat nebudeme, ale pocity ndm stdle fikaji néco jiného. Je tffeba tedy

cilit pozndni na nase pocity (nitro), v ¢em ndm koné mohou byti velmi nGdpomocni.

Proto vznikl tento kurz - prvotné urceny pro rodice
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s détmi s postizenim, jejichz zivotni situace je ndrocnd. S postupem casu se rozsiril i

mezi vefejnost a nejcastej§imi kurzanty jsou v soucasné dobé& manazefi s vysokou

stresovou zatézi.

Historie organizace:

2012 /04
04
04
10

10
10
1
12

2013 /01
03
05
05
06

09
1
1
12

Aktivni UCast na celosvétové konferenci o hiporehabilitaci v Athéndch
Ndkup dvou koni a jejich vycvik na hipoterapii

Vzdélavaci kurzy o hiporehabilitaci pro persondl

3. 10. 2012 zalozeni obéanského sdruzeni Centrum hiporehabilitace
Mirdkl

Prondjem dalsich dvou hiporehabilitacnich koni

Poraddni prvniho kurzu pro fyzioterapeuty ve spoluprdci s CKP Roseta
Ziskani 1. Grantu

Organizace 1. Integracniho vikendu zaméreného na komplexni léCbu
déti

Aktivni UCast celého tymu na konferenci o hiporehabilitaci v Ostravé
Ndavrh na zhotoveni specidini pomucky pro hipoterapii

50 détskych klientd s postizenim

Rozsifeni provozu o Aktivity s vyuZitim koni, canisterapie a arteterapii
Poraddni prvniho tydenniho hiporehabilitaénino pobytu v Prestenicich
(podpora Nadace Vodafone, uspordddni 3 letnich pobytd, rozsifeni
cinnosti o muzikoterapii)

Rozsifeni provozu o parajezdectvi

Zdvojeni provozu hipoterapie, rozsireni terapeutickych cast

Pocet klientd 80

Transformace na obecné prospésnou spolec¢nost
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200 détiv péci
Ziskani akreditace na certifikovany kurz Hipoterapie u DMO a uzndni této

metody jako IéCebné u diagndzy DMO

Zahdjeni celoro¢niho certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO
Dvé aktivni UCasti na celosvétové konferenci v Taipei — HETI 2015 Taiwan
Prvni Mirdklovsky canisterapeuticky vrh

7 hiporehabilitacnich pobytd na Q randi

Poraddni teoreticko-praktické Casti certifikovaného kurzu Hipoterapie
u DMO

Kurz Sebepozndni pomoci koni, Z&klady hiporehabilitace I., Vodéni koni
Pravidelné poraddni intenzivnich vikendU v Holubicich (1 x vikend

za mésic)

Pfevoz Lady na pastviny a ocekdvani prvnino mirdklovského hribdtka
Organizace jarniho hiporehabilitacniho pobytu na Q Ranci pro Nadaci
Pinokio

Narozeni Lili welsch-par Bred.

Organizace 6 hiporehabilitacnich pobytd v letnich mésicich
Zavérecné zkousky certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO

(9 absolventd)

Nové stanovy spolecnosti, persondlni zmény v fidicich orgdnech
Odchod Barouska do ddchodu, ndkup nového koné Unkyho
Prvni beneficni koncert na Praze 6 — Kupujeme klisnu Jackie

6 hiporehabilitacnich pobytd na Q randci

Nabidka od pana Jifiho Kovdre presunout nase tydenni pobyty do HDB
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PERSONALNI ZAJISTENI

Lidé:

Reditelka: Mgr. Katefina Capkova

Hlavni fyzioterapeut: Mgr. Katefina Capkova

Hlavni trenér: Gabriela Lomskd

Ekonom: Ing. Jitka Krdkorova

Produkéni: Heda Tomdankova

Terapeuti: Pavlina Zgarbovd, Kristyna Miskovskd, Petr
Klika, Jifi Marfik, Véra Dobidsovd, Adéla
Pffanovd, Andrea Hofmeisterovd

Vodicéi koni: Patrik Moravec, Jan Manhal, Eva Fertdlova,
St&pdanka Brihovd, Markéta Balcarovd

Dobrovolnici: Bdra Kunstovnd, Jitka Moravcovd,

Josef Lomsky, Zuzana Capkovd, Petr Capek,
Pavlina Beranovd, Eliska Krdkorova,

Kristyna Flenderovéa a mnoho daldich

Terapeuti:

Koné:

Filip (Cesky teplokrevnik), Unkas (slezsky norik), Desperado (Cesky teplokrevnik), Jackie
Jacs Golden Peppy (quater horse), Syrael (Bavorsky teplokrevnik),Majda Sacramoso
Majda (starokladrubsky kdn)

Psi:
Arletka (bigl), Jambie (zlaty retrivr), Charlie (chrt), Holly (zlaty retrivr), Hope (zlaty

retrivr), Goldie (zlaty retrivr), Ari (pinc)
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VYSLEDKY HOSPODARENI V ROCE 2018

NAKLADY v tis. K&
Spotfeba materidlu 244
Sluzby - ustdjeni koni, prondjem HD, veterindr 1 642
Osobni ndklady 1129
Nd&klady na reprezentaci 2
Odpisy 28
Ostatni 15
CELKOVE NAKLADY 3060
VYNOSY v fis. K&
Prijaté dary 708
Hiporehabilitace - ambulantni 177
Hiporehabilitace - pobyty 1897
Kurzy 8
Ostatni vynosy 28
CELKOVE VYNOSY 2818
HOSPODARSKY VYSLEDEK -242
PODEKOVANI

Dékujeme viem, ktefi ndm pomdhaji a podporuji nds. Dékujeme nasim sponzordm,
bez kterych by nd$ provoz nebyl moziny udriet, a viem dobrovolnikim, ktefi jej
pomdhaiji zgjisfovat. V neposledni fadé dékujeme nasim klientOm za divéru v nds a

nase koné - bez vds by nase prdce neméla smysl.

Darce Castka
Martin Srbeny 155 500 K¢&
Nadaéni fond VINCI 103 000 K&
Nadace Agrofert 50 000 K&
Gaudete s.r.o. 30 000 K&
LiSkovd Hana 80 000 K&
Weil, Gotshal — NF 50 000 K&
MAT FILM 38 000 K&
Nadace Jedlickdv Ustav 20 000 K&
Charity art product 20 000 K&
Ostatni drobni darci 161 500 K&
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PRIBEHY DETi — NASE USPECHY

Cilem nasi terapie neni podpora soucasného fyzického &i psychického stavu ditéte,
ale véfime, ze Casnd vhodnd ferapeutickd intervence ditéfi umozni samostatny a

Stastny Zivot. Zde jsou nékteré pribéhy nasich déti.

Ladicek

Maminka ho do nasi péce svérfila v osmi mésicich. Ladicek byl narozen v 31.tydnu a
jeho vdha byla necelych 500g. PredCasné narozenym détem hrozi mnohd rizika —
rozvoj epilepsie, hyperaktivity, dysfazie, spasticity ¢i mentdini retardace. Diky cilené
vedené hipoterapii Ladicek dohnal jak psychicky, tak motoricky své vrstevniky,
nastoupil do klasické skoly a t&si se samym jednickédm. Maminka Ladicka: Domnivdm
se (coz vyplyvd z mych osobnich zkusenosti), Ze pravidelné provadénd hipoterapie
pod dohledem zkuseného fyzioterapeuta muze vyznamné  stimulovat
psychomotoricky rozvoj ditéte. Tym Mgr. Katky Capkové je viomto ohledu fim
nejpovolangjsim, k détem (ijejich rodicm) pristupuje sldskou a porozumnénim.
Détem nabizi nejen hipoterapii, ale ivseobecnou stimulaci formou dalsich
rehabilitacnich metod (muziko a canisterapie), predevsim vsak velmi citlivou
individudlini péci, s kterou jsem se ve standartnich IéCebnych zafizenich setkala spise

vyjimecné.

Kontakt na rodice: Martina Sterclovd 776 534 499

Matous

Matous se narodil shypotonickym syndromem. Progndzy u této diagndzy jsou
neschopnost samostatného pohybu, epilepsie, skolidza a mentdini retardace. Matous
zacal na koni jezdit v 9.mésici, v soucasné dobé aktivné hraje baseball a na zdkladni

Skole je s asistentem a s prospéchem mezi premianty.

Kontakt na rodice: Bara Kunstovnd 605 830 245
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Nelinka

Nelinka se narodila sdéftskou mozkovou obrnou hemiparetickou spojenou
s hypotonickym syndromem. Do dvou let absolvovala rizné formy fyzioterapie, ale jeji
vyvoj stdle stagnoval. Maminka si vyhledala nasi organizaci, vyradili vSechny terapie a
zacali se piné vénovat hipoterapii. BEnem 3 mésicU si zacala Nelinka stoupat, do
dalsich 14 dn0 chodit, vsechna rizika spojend sjeji diagndzou joko dysfdzie,
neschopnost samostatné chlze, funkéni poruchy fesitelné pouze operativné, byla

plné eliminovana a Nelinka nastoupila do skoly jako zdravd holcicka.

Kontakt na rodice: Radka Drozdovd 777 703 446

Tomdsek

Tomdsek se narodil s Downovym syndromem a diky emocni specifikaci této diagnodzy
jeho maminka pro jeho lIeCbu zvolila pouze hipoterapii. Jeho prvni jizda na koni byla
v 8mi tydnech. Psychomotoricky vyvoj Tomdska probihal s lehkym opozdénim oproti
zdravym détem, v 10ti mésicich lezl, ve 12ti se saém postavil a v 18ti mésicich chodil.
Tomdaska Cekd prvni trida v zdkladni Skole s asistentem, pohybové je zcela zdrav,

krdsné mluvi a v kolektivu déti je velmi oblibenym.

Kontakt na rodice: Veronika Bafinovd 775 911 577

Kacenka

Kacenka pfisla do centra Mirdkl jako trileta holCicka, jejiz jedind pohybovd schopnost
byla pretocit se ze zad na bficho. Hlavnim problémem ve vyvoji motoriky byly
senzorické potize, které muize cilené ovlivnit hipoterapie a canisterapie. Po mésici
léCby byla Kacenka schopna stoje s dopomoci, po dalsich tfech mésicich sedéla.

Momentdiné se dokdze vsedé pohybovat vpred, sama se posadi, zviddne stoj i chizi

s lehkou dopomoci. Kacencina matka: ,Nez jsme s Kacenkou zacaly chodit
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na hipotferapii, byla lezici dité. Uz po prvnich mésicich bylo vidét, ze se Kacenka
zpevnuje a také mentdliné posouvd. Jsem moc rada, Ze jsme se k Mirdklu dostaly,
nebyt jich, tak zcela urcité nebude Kacka délat takové pokroky jako ted. Vime, Ze vie
chce svUj Cas, ale diky hipoterapii véfime, Ze Kacenka bude jednou samostatnd

slecna.”

Kontakt na rodice: Radka Podrdzskd 774 996 448




