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VazZeni a mili ¢tenari,

hodlate-li se zacist do nasledujicich Fadek, velice mé to tési. Vyrocni zprava je informacénim vystupem
za uplynulym rokem, ktery pro nasi spole¢nost odstartoval celou fadu zasadnich zmén. Ve vyrocni
zpraveé o nasi Cinnosti, kterou praveé otvirate, najdete veskeré informace o ¢innosti Miraklu v roce
2017.

Obor hiporehabilitace je v sou¢asné dobé na svém vzestupu. Cim dal vétsi ¢ast odborné a
laické verejnosti je presvédéena, Ze se jedna o komplexni [é¢bu vhodnou pro déti s postizenim, ale
také jako prevence zavislosti a neurdz pro ,,zdravé” déti a dospélé. BEhem doby plsobeni
v hiporehabilitaci jsme jako nejefektivnéjsi terapie vypozorovali formu intenzivni a kombinovanou.
Jako nejvhodnéjsi jsme vyhodnotili intenzivni hiporehabilitaéni pobyty, kde podle potieb ditéte
indikujeme individudlni hipoterapie ¢i bobath terapie, ¢i terapii skupinovou, popfipadé individudlni
|écebnou télesnou vychovu. Tato forma fyzioterapie dle nasich zkusenosti pfinese klientim zlepseni
pohybového chovani nejen v ohrani¢enych pohybovych dovednostech (sed, stoupani, chlize), ale i
v rdmci ADL. Cilem naseho sméru fyzioterapie je prevést nové naucené pohybové chovani do
béZného Zivota.

Pro realizaci pravé tohoto druhu péce se nam v uplynulém roce podafilo udélat prvni zasadni
kroky. Navazali jsme spolupraci s Hospodarskym dvorem Bohuslavice a na konci kalendarniho roku jiz
byl zpracovan zamér véetné stavebni studie pro vznik nového hiporehabilitacniho centra. Studie
pocita s plné vybavenou ordinaci fyzioterapeuta, zazemim pro zdravotnicky personal, bezbariérové
ubytovani pro 15 rodin v terapii véetné vlastni jidelny a herny. Podstatnou skutec¢nosti pro Uspéch
celého zaméru je fakt, Ze Hospodarsky dvir ma jiz vybudované kompletni zazemi pro chov a tréning
koni v¢etné kryté haly.

V tomto roce jsme méli v péci 272 zaregistrovanych pacientd, 95 z nich jsme poskytovali
pravidelnou ambulantni péci alespon jedenkrat tydné, ostatni registrovani klienti se bud’ pravidelné
Ucastni, nebo se v minulosti zucastnili intenzivnich 1é¢ebnych pobytd.

Poptavka po nasich sluzbach je velkd a my nestacime uspokojit kazdého. Pevné véfim, Ze
budeme diky nasi nové spolupraci s HDB jiz brzy schopni poskytnout kvalitni péci vSsem zajemcim.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem zaméstnanclim za jejich pfistup k praci, diky némuz se
kazda terapie stava jedinecnou. Chtéla bych podékovat i nasim détem, které ndm délaji radost svymi
pokroky a ddvaji smysl nasi nékdy nelehké snaze. Specialni podékovani patfi nasim dobrovolnikiim,
ktefi jsou ochotni travit svij volny ¢as pomoci druhym.

Nejvétsi dik vsak patfi nasim zvifecim terapeuttiim — Filipkovi, Unkymu, Jackince, Syrael,
Majdovi, Jambie, RozSafing, Charlimu a Rité. Dékujeme za jejich ochotnou praci, spolehlivost a
empatii, kterou détem predavaji.

Mgr. Katefina Capkova,

zakladatelka spoleénosti
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Centrum hiporehabilitace Mirdkl je obecné prospésnd spolecnost, kterd vznikla za ucelem
rozvoje znalosti a provadéni praktické aplikace hiporehabilitace jako Iécebné rehabilitace.

Nasim cilem je zkvalithovat Zivoty rodin s détmi s postizenim, a to pomoci metod jako je
hiporehabilitace, ale i canisterapie, muzikoterapie aj. Nabizime alternativy ke klasické
rehabilitaci a chceme tak zajistit rodi¢lim moznost ziskat pro své déti komplexni péci v oblasti
motorické, ale i psychické a socialni.

Nasimi klienty jsou predevsim déti, a to jiz od 3 mésicl véku. Zamérujeme se na neurologické
a ortopedické diagndzy, ddle na geneticka onemocnéni, pourazové stavy Ci zrakové a sluchové
postiZeni, zaroven i na lehké funkéni problémy pohybového systému a prevenci jejich vzniku.

Nedilnou soucasti nasich sluzeb je i sebepoznani pomoci koné, vyuzivané pro diagnostiku i
naslednou terapii psychosocialni oblasti u déti a hlavné jejich rodinnych pfislusnika.

Vénujeme se i vyzkumné Cinnosti a propagaci oboru hiporehabilitace. Jsme ¢leny Klinické
zajmové skupiny Hipoterapie, jejiz hlavni koordinatorkou je Mgr. Katefina Capkova. Hlavnim
Uspéchem této skupiny je uznani hipoterapie jako Ié¢ebné metody. Aktivné jsme se ucastnili
s pfednaskou Hipoterapie v rané péci celosvétové konference o hiporehabilitaci v Athénach
v roce 2012, vroce 2015 jsme predndseli na celosvétové konferenci na Taiwanu. Poraddame
kurzy pro odbornou verejnost, nabizime praxe, staze a vycvik hiporehabilitacnich koni.
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Organizace se zabyvd zejména praktickym provadénim hipoterapie, ale i ostatnimi oblastmi
hiporehabilitace véetné vzdélavani. NiZe uvadime nase zdakladni oblasti ¢innosti:

Hipoterapie

Hipoterapii nabizime formou ambulantni i pobytovou. Formu ambulantni nabizime v obci
Holubice, okres Praha — zdpad. Ambulance probiha v pracovni dny s vyjimkou stfedy. Jednou
mési¢né i o vikendu, ktery se vyuZiva zejména pro klienty, ktefi pro pokrok k 1é¢bé potrebuji
intenzivnéjsi formu aplikace hipoterapie, a to 2x denné. Kromé ambulantni formy nabizime i
intenzivni hiporehabilitacni programy. Béhem letnich prdzdnin pofaddme tydenni
hiporehabilitacni pobyty.

Aktivity s vyuZitim koni

Aktivity s vyuZitim koné jsou vedeny formou 1,5 hodinového krouzku. Nejedna se o jezdecky
vycvik, ale o terapii rozvijejici déti komplexné, predevsim v oblasti socidlnich dovednosti, prace
s vlastnim télem a respektu k pravidlim. Presny cil terapie je stanovovan podle potreb ditéte.
Prace probiha podle potieby v mensi détské skupiné nebo individudlné, daraz je kladen na
rozvijeni spoluprace, sebepoznani a dobré vztahy mezi détmi. Déti pfi Aktivitdch s vyuzitim
koni chceme také naucit, Ze kiin neni pouhy prostfedek pro zdbavu, ale partner, se kterym
musi navazat vztah. Déti jsou v kontaktu s koném nejen v ramci samotné jizdy, ale koné ve staji
Cisti, staraji se o néj, dostavaji informace o péci o koné a o konich obecné. Mimo tuto ¢ast,
ktera se odehrava v boxu, popt. na venkovni jizdarné, se pak dité uci koné vodit, pracovat
s nim ze zemé, seznamuje se s vystroji koné.

Dopliikové terapeutické metody

Pro kvalitni psychomotoricky vyvoj déti s postizenim je nejdllezitéjsi spravné ddvkovand
komplexni péce a monoterapie jsou ve vétsiné pripad(l zcela neefektivni. V rdmci kapacitnich
i Casovych mozZnosti se snazime na tento poznatek myslet a snazime se kromé hiporehabilitace
nabizet i muzikoterapii, canisterapie a arteterapii.

Kurzy v hiporehabilitaci

Kromé praktické stranky hiporehabilitace nabizime i vzdélavani v této oblasti. Kurzy pro
fyzioterapeuty pordaddme dvojiho typu: Zaklady hiporehabilitace v praxi 1., Zaklady
hiporehabilitace a hipoterapie Il., Vodéni koni v hipoterapii. Vzdélavani nabizime i pro trenéry
koni a pro vodice koni v hipoterapii.
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JiZ tretim rokem se podilime na kurzu Hipoterapie u déti s Détskou mozkovou obrnou. V roce
2014 jsme ziskali akreditaci k uskutecrnovani vzdélavaciho programu s ndzvem: Hipoterapie u
déti s DMO na zakladé rozhodnuti pod €. j.: MZDR 55296/2014/-3/ONP.

Uspésny absolvent tohoto kurzu ziska zvlastni odbornou zptisobilost (§ 61 zakona €. 96/2004
Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich predpistl) a na certifikatu
ma uvedeny cinnosti, ke kterym tuto zvlastni odbornou zpusobilost ziskal. Po ziskani této
odborné zplsobilosti mohou absolventi kurzu vykazovat vykon hipoterapie na zdravotni
pojistovny pod kddem 21 221 — LTV na neurofyziologickém podkladé.

Nabidka pro skolky a Skoly

Formou vzdélavacich programu pfiblizujeme détem svét déti se zdravotnim postizenim a také
to, jak jim zvifata mohou pomahat. Program je ¢lenén do tfech ¢dsti. V dvodu déti ceka ukazka
prace ve staji. Poté nasleduje povidani o animoterapii (Ié¢bé s pomoci zvitat) s praktickymi
ukazkami vycviku koni a psu. Déti se dozvi zakladni informace o hipoterapii a canisterapie.
Uvidi fotky z 1écby déti a mnohé se dozvi o détech, které tyto zvifata potirebuji. Treti ¢ast
programu je zamérena na samotné jezdéni.

Sebepoznani pomoci koni

Nasi nejnovéjsi aktivitou, kterou jsme intenzivné rozvijeli nékolik poslednich let, je pravé
sebepoznani pomoci koni, které umoznuje jednotlivym klientiim individudlné nebo celym
tymam spoleéné rozpoznat vlastni potencial a pracovat na tom, aby jej naplnili v maximalni
mozné mire. Tuto metodu vyuzivdme i pro navraceni socialné handicapovanych zpét do Zivota,
jedna se zejména o rodinné prislusniky nasich malych klientd.
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Aktivni ucast na celosvétové konferenci o hiporehabilitaci v Athénach
Nakup dvou koni a jejich vycvik na hipoterapii

Vzdélavaci kurzy o hiporehabilitaci pro personal

3. 10. 2012 zaloZeni obcanského sdruzeni Centrum hiporehabilitace Mirakl
Pronajem dalSich dvou hiporehabilitacnich koni

Poradani prvniho kurzu pro fyzioterapeuty ve spolupraci s CKP Roseta
Ziskani 1. Grantu

Organizace 1. Integracniho vikendu zaméreného na komplexni |écbu déti

Aktivni ucast celého tymu na konferenci o hiporehabilitaci v Ostravé

Navrh na zhotoveni specidlni pomUcky pro hipoterapii

50 détskych klient( s postizenim

Rozsifeni provozu o Aktivity s vyuzitim koni, canisterapie a arteterapii
Poradani prvniho tydenniho hiporehabilitacniho pobytu v Pfesténicich
(podpora Nadace Vodafone, usporadani 3 letnich pobytl, rozsiteni ¢innosti o
muzikoterapii)

Rozsifeni provozu o parajezdectvi

Zdvojeni provozu hipoterapie, rozsifeni terapeutickych ¢asu

Pocet klient 80

Mikulasska besidka

Transformace na obecné prospésnou spolecnost

Ziskani akreditace na certifikovany kurz Hipoterapie u DMO a uznani této
metody jako lé¢ebné u diagnézy DMO

Zahdjeni celoro¢niho certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO
Dvé aktivni ucasti na celosvétové konferenci v Taipei — HETI 2015 Taiwan
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Poradani teoreticko-praktické ¢asti certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO
Inovativni kurzy: Zaklady hiporehabilitace I., Vodéni koni

Pravidelné poradani intenzivnich vikend( v Holubicich (1 x vikend za mésic)
Pfevoz Lady na pastviny a oCekavani prvniho mirdklovského hfibatka
Organizace jarniho hiporehabilitacniho pobytu na Q Ranci pro Nadaci Pinokio
Zavody hiporehabilitacnich koni v Equiworkingu

Narozeni Lili welsch-par Bred

Workshop vodi¢i, fyzioterapeuti

Poradani Dne pro Trask — akce pro déti ze sponzorskeé firmy

Kurz u Jana Blahy pro zaméstnance C. h. Mirakl, o.p.s.

Organizace 6 hiporehabilitacnich pobytl v letnich mésicich

Zavérecné zkousky certifikovaného kurzu Hipoterapie u DMO (9 absolvent()
Intenzivni vikendy

Nova rehabilita¢ni mistnost

Kurz Sebepoznani kormi

V dubnu jsme pfijali nové stanovy spolecnosti a probéhly personalni zmény

v fidicich orgdnech

Na zakladé nabidky radu Skolskych sester sv. Franti$ka jsme zacali projednavat
moznost vystavby vlastniho aredlu pro provoz Miraklu. Byl vytvofen zamér,
upfesnény parametry centra, které by splfiovaly potieby klientl i tymu, zacali
jsme vyhledavat dotacni tituly, jejichZ obsah by nas zamér naplrioval

Zacala prace na projektu Arealu Mirakl v Budenickach, okr. Slany na
pozemcich Skolskych sester tak, aby byl pfipraven projekt do vyzvy ¢. 74 IROP
Rozvoj infrastruktury polyfunkénich komunitnich center

Dostali jsme nabidku od pana Jifiho Kovare presunout nase tydenni pobyty do
Hospodarského dvora Bohuslavice. Po dvou navstévach jsme se rozhodli tuto
nabidku akceptovat, nebot podminky nabizené panem Kovarem byly vyrazné
lepSi nez ve stavajicich objektu v Bezdékové

Vzhledem k tomu, Ze Mirakl neni registrovan v siti poskytovatel( socialnich
sluzeb a po provéreni procesu registrace, rozhodli jsme se po konzultaci se
Skolskymi sestrami odloZit nd§ zamér a do vyzvy €. 74 Zadost nepoddvat. Pro
kvalitni pfipravu jsme neméli dostatek ¢asu ani personalni zazemi.
Rozpracovany projekt jsme se rozhodli dokondit a podat v nékteré

z nasledujicich vyzev

Pan Kovar nabidl upravit v Hospodarském dvore ubytovani na miru klientdm
Mirdklu a zahajil pfipravné prdace tak, aby jarni pobyty 2018 jiz mohly probihat
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v Bohuslavicich. Vzhledem k rozsahu a kvalité tohoto zdméru se vedouci
organy spolecnosti rozhodli zcela ukoncit ambulantni provoz v Holubicich u
Prahy a pfesunout sidlo i provoz spole¢nosti do Bohuslavic k 15. dubnu 2018
12 Zahdjili jsme praci na pfipravé presunu spole¢nosti véetné statutarnich zmén
s tim spojenych, jako je zZaddost o registraci poskytovatele zdravotnickych
sluzeb a registraci do sité socialnich sluzeb na Krajském uradu Vysocina
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Lidé

Reditelka: Mgr. KateFina Capkova

Hlavni fyzioterapeut: Mgr. Katefina Capkova

Hlavni trenér: Gabriela Lomska

Hlavni pracovnik v AVK a hipoterapii: Adéla Pfanova

Ekonom: Ing. Jitka Krdkorova

Produkcni: Mgr. Barbora Kunstovna

Fundraising: Mgr. Markéta Hlavacova

Terapeuti: Bc. Kristyna Miskovska, Andrea Hoffmeistrova,
Kamila Kolarova, Bara Cejkova

Vodici koni: Jan Maiihal, Kristyna Sotolova

Dobrovolnici: Jana Petrovska, Bara Hrda, Bara Kunstovna, Jitka
Moravcova, Zuzana Capkova, Petr Capek,
Markéta Hlavacova, Adéla Pfannova, Jiri Marik

Zvirata

Koné:

Filip (Cesky teplokrevnik), Unkas (chladnokrevny kln), Jackie Jacs Golden Peppy (quater
horse), Syrael (Bavorsky teplokrevnik), Majda Sacramoso Majda (starokladrubsky k()

Psi:

Jambie (zlaty retrivr), Charlie (chrt), Rossafinka (zlaty retrivr), Rita (ovCacky pes)
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VYSLEDKY HOSPODARENI V ROCE 2017

NAKLADY v tis. K&

Spotifeba materidlu 136
Sluzby - ustajeni koni, pronajem Q Ran¢, veterinar 1157
Osobni naklady 661
Naklady na reprezentaci 5
Odpisy 22
Ostatni 24

CELKOVE NAKLADY 2 005

VYNOSY v tis. K&

Prijaté dary 595
Hiporehabilitace 1477
Kurzy 13
Ostatni vynosy 22

CELKOVE VYNOSY 2107

HOSPODARSKY VYSLEDEK 102

Dékujeme vsem, ktefi ndm pomadhaji a podporuji nas. Dékujeme nasim sponzoriim, bez
kterych by nas provoz nebyl moZny udrZet, a viem dobrovolniklim, ktefi jej pomahaji
zajistovat. V neposledni fadé dékujeme nasim klientlm za dlivéru v nds a nase koné — bez vas
by nase prace neméla smysl. Pro nds je nejvétsi odménou a radosti snaha a pokroky nasich
malych klient(i. Dékujeme!

JMENO DARCE CELKOVA CASTKA ROK 2017

Ing. Martin Srbeny 157 000 K¢
Nadaéni fond CEZ 80 000 K¢
Nadace Divoké Husy 60 000 K¢
Nadacni fond Tesco 30 000 K¢
Agrofert 100 000 K¢
Arcadis CR s.r.o. 20 000 K¢
JISO, s.r.o. 24 000 K¢
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KACENKA

Kacenka pfisla do centra jako tfiletd holcicka, jejiz jedina pohybova schopnost byla pretocit se
ze zad na bficho. Hlavni problém ve vyvoji motoriky byly senzorické problémy, které pravé
hipoterapie a canisterapie muaze cilené ovlivnit. Po mésici IéCby byla Kacenka schopna stoje s
dopomoci, po dalSich 3 mésicich sedéla. Momentalné je schopna v sedé pohybu v pred, sama
se posadi, zvladne stoj i chlzi s lehkou dopomoci.

Matka: NeZ jsme s Ka¢enkou zacaly chodit na hipoterapii, byla lezici dité, které se dokazalo
pretocit pouze z boku na bok. UZ po prvnich mésicich bylo vidét, Ze se Kacenka zpevnuje a i
mentdalné posouva. Jsem moc radda, Ze jsme se k Mirdklu dostaly, nebyt jich, tak zcela urcité
nebude Kacka délat takové pokroky jako ted. Vime, Ze vSe chce svij €as, ale diky hipoterapii
véfime, Ze Kacenka bude jednou samostatna slec¢na.

ALl

Ali prisel do centra jako dvoulety chlapec upoutany na kocarek, s tézkou hypotonii (svalova
ochablost), byl antiepilepticky medikovan, a proto jeho jedind moznost fyzioterapie byla
hipoterapie. Po mésici si sdm stoupl s lehkym obrazem hemiparetické formy DMO (ochrnuti
jedné poloviny téla), po tfech mésicich zvladl prvni samostatné kricky. Po 3 letech pravidelné
hipoterapie Ali chodi, béhd, za¢ina mluvit, zcela vymizel obraz hemiparézy a je jiz schopen
absolvovat hodinovy krouzek v nasem centru uréeny pro jeho psychosocialni rozvoj.

Matka: Alik se narodil v kvétnu 2011 jako naprosto zdravé miminko, které se krasné vyvijelo
a délalo nam velkou radost.

Bohuzel po o¢kovani Hexavakcinou a Prevenarem v Sesti mésicich, dostal epileptické zachvaty,
které se stale stupriovaly co do Cetnosti i intenzity. V sedmi mésicich byl Alikovi diagnostikovan
byla nasledkem mentdlni retardace, stfredné tézka porucha autistického spektra, svalova
hypotonie, pravostranna hemiparéza atd.

Neurologicka lécba byla akorat tak utlumujici a Alikiv psychomotoricky vyvoj se zastavil na
urovni necelého roku. Nikdo z I1ékarli a fyzioterapeutl nam nedokazal pomoci.

Koncem srpna 2013 jsme s tehdy témér nechodicim Alikem zacali jezdit do Centra
hiporehabilitace Mirakl. Vysledky hiporehabilitace a rehabilitace u Kaéenky Capkové byly znat
po kazdé jizdé. Vzpominam si, jak mi tehdy pfed kazdou jizdou s usmévem fikali:,,Vy jste zase
pfijela s jinym ditétem!”




Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s.
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Diky neskuteéné péci Katky Capkové a viech tGzasnych lidi¢ek z Mirdklu zaéal Alik chodit a jeho
psychomotoricky stav se neskutecné zlepsil.

Mozna to bude znit blbé, ale hipoterapii bych nazvala Lé¢ba laskou. Je to Ié¢ebnd metoda,
ktera déti bavi, miluji ji a té&si se na ni. Coz se o zadné jiné |écbé asi neda fict. Nepomaha jen
télu, ale i dusevnimu rozvoiji.

v v

Jsem presvédcena, Ze bez péce viech z Mirdklu by byl z Alika lezacek s hrsti prask( na kazdy
den a ne usmévavy a snazivy prima kluk.

ELISKA

Eliska méla velmi tézky porod, pfi kterém na 20 minut upadla do klinické smrti. Lékafi ji
nedavali moc nadéji a zaradili ji do kvadruspastické formy DMO (obrnou jsou postizeny
vsechny Ctyfi koncetiny) s tézkou mentalni retardaci. Eliska se dlouho vyvijela velmi opozdéné,
zvladala pouze pozici na zadech. Velky prelom zacal ve 3 letech na hipoterapii, kdy jsme si
vSimli, Ze Eliska pIni veSkeré prikazy, které jsou ji dany, pokud odpovidaji mentdlné jejimi véku.
Hipoterapii jsme proto zacali vést jinym smérem tak, aby Eliska méla moznost pracovat co
nejvice samostatné - véetné podileni se na privedeni koné, vycisténi ¢i jeho ucesani. Od tohoto
momentu do roku Eliska zacala sama sedét, |ézt, sama se dostane do stoje, obchazi podél
nabytku, na pdr vtetin zvladne i stoj samostatny. Eliska si sama vymysli znaky, aby s nami
mohla komunikovat.

Matka: Hipoterapie neni jen projizdka na koni s asistenci. Je to velice dllezZité cviceni pro
zapojeni svall, které nase hendikepované déti potrebuji posilit. Bud drZzeni hlavy, téla...je ale
|éCivé i pro zdravé, ktefi maji problémy se zady atd. Ale hipoterapie je jedna z mala terapii, na
kterou se déti tési. Vojtova metoda a nebo Bobath cviceni je pro déti velice naro¢né a nékdy i
bolestivé, déti se ji uz po zkuSenosti brani. U hipoterapie je to opak. Uz dotek koné pfinese
usmév, a pak ta vyska, kdyz cvici a projizdi se! A v tymu Miraklu je to i velka legrace. Cvi¢ime
vse, ale hipo je pro nés top!




