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Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s.

Poslani organizace

Centrum hiporehabilitace Mirdkl je obecné prospésna spolec¢nost, které vznikla za Gcelem rozvoje

znalosti a provadéni praktické aplikace hiporehabilitace jako Iécebné rehabilitace na koni. Véfime,
Ze neni lepsi ucitel pohybu nez kan.

Nasim cilem je zkvalitiovat Zivoty rodin s détmi (s postizenim), ato pomoci metod jako je
hiporehabilitace, ale i canisterapie, muzikoterapie aj. Nabizime alternativy ke klasické rehabilitaci
a chceme tak zajistit rodi¢lim mozZnost ziskat pro své dité komplexni péci v oblasti motorické, ale
i psychické a socialni.

Nasimi klienty jsou predevsim déti, ato jiz od 3 mésicG véku. Zaméfujeme se na neurologické
a ortopedické diagndzy, dale na genetickd onemocnéni, poulrazové stavy Ci zrakové a sluchové
postizeni, zaroven i na lehké funkéni problémy pohybového systému a prevenci jejich vzniku. Nabizime
i parajezdectvi ¢i aktivni jezdéni, coz umoZiuje détem prechod z ,terapie” do volnocasové aktivity.

Vénujeme se i vyzkumné Cinnosti a propagaci oboru hiporehabilitace. Spolupracujeme s vyzkumnou
sekci biomechanického oddéleni FTVS UK a snaZime se objektivizovat vysledky hipoterapie pomoci
terénniho EMG. Jsme Cleny Klinické zajmové skupiny Hipoterapie, jejiz cilem je uznat hipoterapii jako
|é¢ebnou metodu azafadit ji do sazebnik(l zdravotnich pojistoven. Aktivné jsme se ucastnili
s pfednaskou Hipoterapie v rané péci celosvétové konference o hiporehabilitaci v Athénach v roce
2012. Poradame kurzy pro odbornou verejnost,
nabizime praxe, staze a vycvik
hiporehabilitacnich koni.
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Zakladni a kontaktni udaje obcanského sdruzeni C.H. Mirakl

Nazev organizace dle stanov: Centrum hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.

Datum zapisu: reg. u MV dne 3. 10. 2012, C.j.: VS/1-1/90312/12-R
Pravni forma a typ organizace: pravnickd osoba — Obecné prospésna spolecnost
ICo: 22709568

Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s., ¢.4. 107-3994350237/0100
Transparentni Ucet: Komeréni banka, a.s., ¢.u. 107-8195170267/0100
Kontakty:

Adresa: Sidlista Hlirka 1027, Kralupy nad Vitavou 278 01
Telefon: +420 725 466 244, +420 777 578 613

E-mail: info@chmirakl.cz

Webové stranky: http://www.chmirakl.cz

Organy sdruzeni:

Statutarni organ: reditel

reditel: Mgr. Katefina Karaskova

K 31.1.2014 doslo k transformaci obcanského sdruzeni na o.p.s.

Statutdrni organ — feditel: Mgr. Katetina Karaskova
Spravni rada: Kamil Karasek — ptredseda spravni rady

Ing. Jitka Krakorova — ¢len spravni rady

Ing. Tomas Bafina — ¢len spravni rady
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Cinnost organizace

Organizace se zabyvd zejména praktickym provadénim hipoterapie, ale i ostatnimi oblastmi

hiporehabilitace véetné vzdélavani. Nize uvadime nase zakladni oblasti ¢innosti.

Hipoterapie

Hipoterapii nabizime formou ambulantni i pobytovou. Formu ambulantni nabizime v obci Holubice na
Praze — zapad. Ambulance probiha v pracovni dny s vyjimkou stfedy, jednou mési¢né i o vikendu, ktery
se vyuziva zejména pro klienty, ktefi pro pokrok klécbé potrebuji intenzivnéjsi formu aplikace
hipoterapie 2x denné.

Kromé ambulantni formy nabizime i intenzivni hiporehabilitacni programy. Béhem letnich prazdnin
poradame tydenni hiporehabilitacni pobyty, v jarnich a podzimnich mésicich prodlouzené vikendové
pobyty od stfedy do nedéle v aredlech v blizkosti Prahy.

Aktivity s vyuZitim koni

Diky delsi plsobnosti sdruzeni byla nové zavedena sluzba Aktivity s vyuZitim koni (AVK) pro déti, pro
které je jiz samotnd hipoterapie nedostacujici. Cilem AVK je naudit déti, Ze kdn neni prostfedek
na zabavu, ale partner, se kterym musi navazat vztah. U¢i se s koném komunikovat a navzajem se tak
obohacovat. U¢i se nevyuzivat koné pro zabavu, ale starat se o néj a uzit si s nim kamaradstvi. Jelikoz
détem s postiZzenim je blizsi pfiroda nez dnesni moderni spolecnost, pratelstvim s koném mulzou velmi
zdokonalit socidIni dovednosti v bézném Zivoté.

Parajezdectvi

Pro nejstarsi déti nabizime i jezdecky vycvik prizpisobeny dovednostem a motorickym schopnostem
ditéte. Tréninky probihaji individualng, cvicitelka ma v hodiné pouze jednoho jezdce. Cilem trénink( je
nejen udrZeni zdravotniho stavu a zlepSeni motorickych dovednosti, ale i Uc¢ast na parajezdeckych
soutézich a tim i moZna volnocdasova aktivita.

Doplnkové terapeutické metody

Pro kvalitni psychomotoricky vyvoj déti s postizenim je nejdulezitéjsi spravné davkovana komplexni
péce a monoterapie jsou ve vétsiné pripadl zcela neefektivni. V rdmci kapacitnich i ¢asovych moznosti
se snazime na tento poznatek myslet a snazime se kromé hiporehabilitace nabizet i muzikoterapii,
canisterapii a arteterapii.

Kurzy v hiporehabilitaci

Kromé praktické stranky hiporehabilitace nabizime i vzdélavani v této oblasti. Kurzy pro fyzioterapeuty
poradame to dvojiho typu Zaklady hiporehabilitace v praxi |. a Zaklady hiporehabilitace a hipoterapie
v praxi ll. Vzdélavani nabizime i pro trenéry koni a pro vodice koni v hipoterapii.
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Nabidka pro sSkolky a Skoly

Formou vzdélavacich program( pfiblizujeme détem svét déti se zdravotnim postizenim a také to, jak
jim zvifata mohou pomahat. Program je ¢lenén do trech c¢asti. V ivodu déti ceka ukazka prace ve staji.
Poté nasleduje povidani o animoterapii (Ié¢bé s pomoci zvifat) s praktickymi ukazkami vycviku koni a
psl. Déti se dozvi zakladni informace o hipoterapii a canisterapii. Uvidi fotky z [écby déti a mnohé se
dozvi i o détech, které tyto zvitatka potrebuji. Tfeti Cast programu je zamérena na samotné jezdéni.




Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s.

Sidlisté Harka 1027, 278 01 Kralupy nad Vitavou Tel.: +420 777 578 613
IC: 22709568, &islo Uctu: 107-3994350237/0100 E-mail: info@chmirakl.cz, www.chmirakl.cz




'.g 0
Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s. g
s
g g
) LEI"It!'LIII"_FI
sidligté Hirka 1027, 278 01 Kralupy nad Vitavou Tel.: +420 777 578 613 hiporehabilitace
IC: 22709568, &islo Uctu: 107-3994350237/0100 E-mail: info@chmirakl.cz, www.chmirakl.cz erakl

Historie organizace a dosazené uspéchy

Leden 2012 — prvotni ndpad na provoz hipoterapie a na zaloZeni ob¢anského sdruzeni, které by mélo

za cil pomahat détem s postizenim

Duben 2012 — aktivni Uc¢ast na celosvétové konferenci o hiporehabilitaci v Athénach a Ucast na dalSich
vzdélavacich kurzech o hiporehabilitaci, ndkup 2 koni a jejich vycvik k hipoterapii

3.10.2012 — zaloZeni obcanského sdruzeni Centrum hiporehabilitace Mirdkl a zacdtek provozu
hipoterapie

5.10.2012 - pronajmuti tfetiho hiporehabilitacniho koné

20.10.2012 — poradani prvniho kurzu pro fyzioterapeuty ve spolupraci s CKP Roseta

18.11.2012 — ziskani prvniho grantu a pofadani prvniho integra¢niho vikendu zaméfeného na
komplexni [é¢bu déti s postizenim

2.12.2012 - pronajmuti ¢tvrtého hiporehabilitaéniho koné

18.1.2013 — aktivni ucast celého tymu na konferenci o hiporehabilitaci v Ostravé

Bfezen 2013 — navrh a zhotoveni specidlni pomucky pro hipoterapii

10.5.2013 — pocet klientl pres 50 déti s postizenim

Kvéten 2013 — rozsifeni provozu o Aktivity s vyuZitim koni, canisterapii a arteterapii

Vodafone, celkem byly v [été usporadany 3 pobyty, rozsifeni ¢innosti o muzikoterapii

Zari 2013 — rozsifeni provozu o parajezdectvi

Listopad 2013 — zdvojeni provozu hipoterapie, rozsifeni terapeutickych ¢asl a pocet klientl pres 80
déti s postiZzenim

18.12.2013 — mikulasska besidka

31.12.2013 - transformace na obecné prospéSnou spole¢nost a zména nazvu na Centrum
hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.

3.11.2014 - ziskani akreditace na certifikovany kurz Hipoterapie u DMO a uznani této metody jako

|écebné u diagn6zy DMO
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Personalni zajisténi

Lidé

Reditelka:

Hlavni fyzioterapeut:

Hlavni trenér:

Hlavni pracovnik v AVK a hipoterapii:
Ekonom:

Produkéni:

Fundraising:

Fyzioterapeuti a asistenti k hipoterapii:

Vodici koni:

Dobrovolnici:

Terapeuti

Mgr. Katefina Karaskova

Mgr. Katefina Capkova

Gabriela Svarcova

Laura Bezdékova

Ing. Jitka Krakorova

Mgr. Barbora Kunstovna

Kamil Karasek,

Barbora Volfova, Veronika Bafinova, Barbora Hrd3,
Véra Frankova

Daniel Svarc, Jan Marihal, Vendula Kupkova

Jana Petrovska, Bara Hrda, Bara Kunstovna, lJitka
Moravcova, Hana Souckova, Markéta Plasilova,
Zuzana Capkova, Petr Capek, Markéta Hlavacova,

Adélka

Koné: Filip (Cesky teplokrevnik), Lady (pony), Bar (Cesky teplokrevnik), Jackie (Jacs Golden Peppy)
(quater horse), Syrael (Bavorsky teplokrevnik), Ella (belgicky norik), Majda (Sacramoso Majda)
(starokladrubsky kan)

Psi: Jambie (zlaty retrivr), Barney (zlaty retrivr), Harvey (zlaty retrivr), Holly (zlaty retrivr), Hope (zlaty
retrivr), Rossafinka (zlaty retrivr), Meggie (ov¢acky pes)
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NAKLADY v tis. K&
Spotifeba materialu 74
Sluzby — ustajeni koni, pronajem Qranc, veterinar 582
Cestovné 37
Osobni naklady 402
Ostatni 14
Naklady celkem 1109

VYNOSY

Ptijaté ptispévky (dary)

221

Hiporehabilitace — ambulantni provoz

536

Hiporehabilitacni pobyty

286

Ostatni vynosy — parajezdectvi, kurz

105

Vynosy celkem

VYSLEDEK HOSPODARENI

1148
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Cinnost sdruzeni v roce 2014

Leden 2014

| pfes nepfiznivé pocasi probihala ambulantni hipoterapie, a to kazdé pondéli, utery a
Ctvrtek. O vikendu 25. — 26.1.2014 probeéhl intenzivni hiporehabilitacni vikend
v Holubicich, kde soucasné probihala i kontrolni fyzioterapeuticka vySetfeni
soucasnych klient(

Unor 2014

Kromé stavajiciho ambulantniho pobytu byl zafazen program AVK, ktery probihal kazdy
Ctvrtek. Terapeutickd jednotka trvala 1 hodinu a byla uréena pro 2 — 3 déti. Byla
usporadana akce pro déti 1. tfidy s animoterapeutickou tématikou. Programu se
ucastnilo celkem 25 déti, které se dozvédély, jak mohou zvifata pomahat v |écbé déti
s handicapem, vyzkousely si vyCistit koné a kazdé dité se i na koni svezlo.

Brezen 2014

V bfeznu stdle probihal ambulantni provoz hipoterapie. Navic probéhl intenzivni
hiporehabilita¢ni prodlouzeny vikend v Ritce u Prahy. Pobyt trval od stfedy do nedéle,
celkem se zucastnilo 20 déti. Napln pobytu byla zcela totozna s pobytovymi akcemi,
kazdy den probihala 2x denné hipoterapie a 1x denné canisterapie, muzikoterapie,
arteterapie a aktivity svyuZitim koné. Tento mésic zacala kazdé utery pravidelné
dojizdét skolka Vaclavka z Roztok u Prahy. 28.3.2014 se poprvé konala akce pro
reklamni a kaucinkovou spolecnost. Celd tato akce byla zamérena na vyvoj nového
principu Kaucink s pomoci koné.

Duben 2014

Z dlivodu vétsiho narlstu klientely, bylo nutné rozsifit ambulantni provoz o patecni
odpoledne. Opét probé&hl intenzivni hiporehabilitaéni prodlouzeny vikend v Ritce u
Prahy. 12.4. se pro velky zajem opakoval kurzu Zaklady hiporehabilitace v praxi I. s 10

ucastniky.
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Kvéten 2014

Probéhly dalsi vstupni vySetfeni a pocet klientll presahl 50 déti. Hned na zacatku
mésice jsme se scelym tymem zu&astnili kurzu Aktivity s vyuZitim koni v Ceskych
Budéjovicich, jelikoZ pocet déti velmi vzrostl a my jsme zacali premyslet o zafazeni této
formy terapie do nasi ¢innosti. Diky velkému zajmu nasich klient( jsme usporadali dalsi
intenzivni vikend s hipoterapii v terminu 18.5.—-19.5.,jehoZ soucasti byla i canisterapie
a vytvarny program. Na zakladé kurzu jsme zacali postupné zarazovat do provozu
Aktivity s vyuzitim koni.

Cerven 2014

Vzrostl pocet zajemcl o Aktivity s vyuZitim koni na 13 déti. 8.5. jsme usporadali den
pro Trask, ktery byl uréen pro déti zaméstnancu firmy Trask Solution jako podékovani
za jejich sponzorsky dar nasemu sdruzeni. Vtydnu 15.6. — 22.6. se konal prvni
hiporehabiliaténi pobyt v tentokrat na Q ranci u Jihlavy, kterého se zucastnilo 10 déti.

Cervenec 2014

| pfes prazdniny probihal ambulantni provoz v Holubicich s jistymi omezenimi vazanymi
na dovolené. Konal se druhy hiporehabiliatacni pobyt, tentokrat za Ucasti 12 déti v
terminu 28.6. — 5.7.2014 s 15ti détmi. Pobyty byly pIné nabité, kromé hipoterapie 2x
denné byla détem nabizena 1x denné canisterapie, muzikoterapie, arteterapie a
aktivity s vyuzitim koni.

Srpen 2014

Ambulantni provoz stale probihd v jistém kapacitnim omezeni a konaji se dalsi dva
hiporehabilitacni pobyty. Na téchto se pobytech se zaskolili 2 fyzioterapeuté a dva
asistenti trenéra koni. Diky tomu se mohla rozsifit podzimni ambulantni provoz a jeden
den a ostatni dny mohly byt rozsifeny na dvé terapeutické jednotky. Celkem bylo
odléceno 30 déti s postizenim.

Zari 2014

RozsSifujeme ambulantni provoz hipoterapie a zaroven zaciname s parajezdeckymi
vycviky, AVK programy a tréninky pro dospélé. 27.9. — 28.9. se kona dalsi intenzivni

vikend v Holubicich, jehoZz soucasti je nejen hipoterapie, ale i muzikoterapie,
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arteterapie a fyzioterapeutické konzultace. Na fyzioterapeutickych konzultacich jsou
znovu prevysetreny vsichni klienti a je stanoven jejich kratkodoby i dlouhodoby plan
hipoterapie do konce roku 2014. Diky velkému positivnimu efektu hiporehabilaténiho
pobytu pro externi ostravské déti poradame podzimni pobyt a nastavujeme intenzitu
pobytl pro externi déti 2x ro¢né. Pobytu se zucastnilo celkem 12 déti.

~ L.

Rijen 2014

Diky velkému pozitivnimu efektu hiporehabilaténiho pobytu pro externi ostravské déti
zaCiname fijen poradanim podzimniho pobytu a nastavujeme intenzitu pobytl pro
externi déti 2x rocné. Pobytu se zucastnilo celkem 12 déti. 25.10 a 26.10. se v
Holubicich kona hiporehabilitacni vikend, kde jiz z dlvodu velkého zajmu byl provoz
rozsifen na 3 koné.

Listopad 2013

V listopad 2014 je plné vytizen ambulantni provoz, opét probiha intenzivni vikend a
pocet déti stoupa na 180 klientl. Na zacdtku mésice byla dopsdna Metodika
Hipoterapie u DMO a certifikvoany kurz Hipoterapie u DMO s cilem uznat hipoterapii
jako lé¢ebnou metodu a zaradit ji do systému verejného zdravotniho pojisténi.

Prosinec 2014

vvvvvv

zdravotnictvi pfislo vyjadreni, Ze jsme ziskali akreditaci pro pofadani certifikovaného
Kurzu Hipoterapie u DMO. Tim se mnohé v nasi spole¢nosti zménilo. Byli jsme radi za
veliky Uspéch, ktery vSak s sebou nesl spoustu dalSich organizacnich véci. Diky tomuto
kroku se hipoterapie v CR stala uznanou lééebnou metodou jako jedinou na svété.
Budouci absolventi kurzu budou moci hipoterapii vykazovat v ramci zdravotnich
pojistoven.

Konec roku uzavirdme Mikuldsskou besidkou, které se zucastnilo pres 20 déti. Na
besidce vystoupily déti z AVK a parajezdectvi, probéhla muzikoterapie, hipoterapie a
canisterapie a béhem vytvarného programu déti vyrabély vanoc¢ni ozdoby a koniky. Na

zavér prisel i Mikulas, ¢ert a andél a vSechny déti obdaroval.
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Dékujeme vsem, ktefi ndm pomdhaji a podporuji nds. Dékujeme nasim sponzortim, bez kterych by nds

provoz nebyl mozny udrZet, a vSem dobrovolnikim, kteri jej pomdhaji zajisStovat. V neposledni radé
dékujeme nasim klientim za divéru v nds a nase koné — bez vds by nase prdce neméla smysl.

Sponzofi Dobrovolnici
Trask Solutions, s.r.o. Barbora Kunstovnd
ARCADIS CZ, a.s. Jitka Krakorovd
Spring systems, s.r.o. Barbora Hrdd
House Services, s.r.o. Jana Petrovskad
Martin Srbeny Jitka Moravcovd
Hana a Ivan Souckovi Hana Souckovd
Petra Weissovd Zuzana Capkovd
Hana Krdkorovad Markéta Plasilova
Viéclav Mikula Petr Capek

.. a mnoho dalsich
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A jak to vidi nasi klienti...

S dvouletym synem jsme v Cervnu poprvé absolvovali intenzivni hiporehabilitacni tyden

vvvvv

Centrum hiporehabilitace Mirdkl, o.p.s.

osoby vcetné déti a zaujmout jej jakoukoli hrackou byl do té doby témér nadlidsky vykon. V priibéhu
pobytu absolvoval vSechny jizdy, terapii s pejsky, muzikoterapii, kresleni a fyzioterapeutickou
kontrolu. | kdyZ ze zacatku byla spoluprace se synem obtiznéjsi, Katka se vSemi svymi kolegy si se
v$im UZasné poradila. Po navratu z pobytu jsme syna nemohli poznat. Zacal se ¢im dal

Castéji postavovat a ndsledné obchazet, doma prozkoumadval vie a pokud se objevila prekazka, tak
byl schopen ji prelézt (coz se naucil pti canisterapii). Syn se vyrazné zlepsil nejen motoricky, ale velky
pokrok udélal hlavné v oblasti socidlnich vztah(, kdy prestal plakat v pfitomnosti cizich lidi, neklopil
zrak a dokdzal udrzZet delSi dobu oc¢ni kontakt. Podstatnou zménu jsme pozorovali v jeho zdjmu o
hracky. Po pobytu se ndm vratil syn, ktery kdyZ si néco usmysli, tak toho dokaze docilit vsemi
prostredky. V psychomotorickém vyvoji syna pravé hiporehabilitace s canisterapii sehrala velkou roli
a to zvlasté kvlli individudIinimu pfistupu hlavni fyzioterapeutky a cilené vedené hiporehabilitaci. Syn
nyni svou kondici prekvapuje vsechny lékare, rehabilitacni pracovniky a hlavné nas, jako rodice. Jsme
moc vdécni, Ze mUzeme pravidelné dochazet do CH Miraklu.

Domnivam se (coZ vyplyva z mych osobnich zkuSenosti), ze pravidelné provadéna hipoterapie pod
dohledem zkuseného fyzioterapeuta mlize vyznamné stimulovat psychomotoricky rozvoj ditéte. Tym
Mgr. Katky Capkové je v tomto ohledu tim nejpovolanégj$im, k détem (i jejich rodiétim) pFistupuje

s laskou a porozumnénim. Détem nabizi nejen hipoterapii, ale i vSeobecnou stimulaci formou dalSich
rehabilitanich metod (muziko a canisterapie), pfedevsim vSak velmi citlivou individualni péci,

s kterou jsem se ve standartnich 1é€ebnych zafizenich setkala spiSe vyjimecné.

Jsem maminka 3 letého syna s Downovym syndromem. Zarovert mam 9 letou dcerku, ktera je zdrava.
Jiz od prvniho tydne Zivota naseho syna jsme byli odkazani na Vojtovu metodu. Jako kazdd maminka,
ktera chce pro své dité udélat maximum, jsem hledala dalsi moZnosti jak svému synovi pomoci. Od 2
mésicl jsme proto zacali navstévovat hiporehabilitaci a to 2x tydné. Nejdfive jsem viditelné pokroky
tolik nevidéla, ale ve chvili, kdy jsme z osobnich dlivod( zacali navstévovat Centrum hiporehabilitace
Mirakl, o.s. jsme zacali pocitovat neskutec¢nou Ulevu v pokrocich, které nas syn zacal délat. Do té doby
jsme soucasné cvicili i Vojtovu metodu, kterd mé i mému synovi celkem dost psychicky ublizovala. Diky
Centru hiporehabilitace Mirakl, o.s jsme po ¢ase nasli rehabilitaci, ktera je Gcinna a zaroven neni pro
nas mucenim. Diky intenzivnimu hiporehabilitacnimu pobytu jsme se synem mohli stravit ¢as i jako
rodina a zaroven nezanedbat jeho dlleZitou rehabilitaci. Nejen, Ze syn zacal chodit, ale i j4, jeho
maminka, jsem diky skvélému tymu si mohla odpocinout. Pobyt nebyl skvély nejen rehabilitaci, ale
predevsim moZnosti stravit vice ¢asu s jinymi détmi a rodinami. Integrace je pro syna téz dalezitym
prvkem. Velice timto dékuji za praci sdruZeni a uz se tésime na dalsi pobyty.

vvvvv

o dceru stara fyzioterapeutka Katka Capkova, tak jsem byla mile prekvapena jak vée béhem pobytu
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fungovalo a bylo vymysleno pro pohodli, zdravi a zabavu déti. Pfes nepftiznivé pocasi, kdy ndm prvnich
par dni prselo tak, Ze vSichni zucastnéni byli béhem par minut i pod plasténkami mokfi, stejné dal
probihal program, vsichni lidé stale mili a klidni, a stale ochotni vyhovét détskym pfanim. Cely den
mély déti naplanované bud'jizdy, canisterapii, muzikoterapii nebo malovani, a krdsnym zacatkem dne
bylo postarani se o koné, kde déti pod dozorem mély mozZnost koné hfebelcovat, Cesat nebo vydistit
kopyta. Osobné jsme byla velmi vdécnd za moZnost fyziokonzultace, kde ndm Katka doporucila dalsi
cviceni. Diky pobytu a cvi¢eni ndm dcera zacala vyrazné Iépe chodit a béhat a to je k nezaplaceni. Zatim
jsem jesté nikdy neméla mozZnost vidét tolik lidi, pro které se péce o nemocné déti stala skutecnym
poslanim a vénuji tomu tolik sil a svého ¢asu, trpélivosti a védomosti.
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