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a |eji vyznam pro
Cloveéka s postiZzenim s coies

V soucasné dobé jsou pojmy hiporehabilitace ¢i hipoterapie stéle vice rozsifeny, bohuZel vSak ne
vzdy jsou tyto terminy pouZivany spravné. Hiporehabilitace zastfeduje veskeré lécebné aktivity, kde
se styka ¢lovék s koném. Samotné slovo v sobé celou definici zahrnuje. Hippos — kiif - a rehabilitace,
na niz je v dne$ni dobé pohlizeno jako na lé¢ebny proces, ktery se snazi o maximalni integraci ¢clovéka
s postizenim do spole¢nosti a rehabilituje ho v oblasti motorické, psychické i socialni.

Hiporehabilitace nese své jméno oprévnéng, jelikoz
kan je schopen 1é¢it ¢lovéka ve viech jeho slozkéach -
motorické, psychické i socialnf.

Hiporehabilitace versus hipoterapie
Hiporehabilitaci v soucasné dobé vnimame jako nadia-
zeny pojem, pod ktery se fadi dalsf terminy, jimiz jsou
hipoterapie, aktivity s vyuzitim koni a psychoterapie

s pomoci kone, které presné koresponduji s novodobym
modelem komplexnf péece.

Hipoterapie se vénuje 1é¢hé v oblasti motoricke, akti-
vity s vyuzitim koné [é¢bé v oblasti socialnf a psycho-
terapie s pomoci koné lécbé psychickych obtizi. Z vyse

uvedeného tak vyplyva i vzdélani terapeutl vénujicich
se témto typlm terapil. Hipoterapii provadi fyzioterapeut
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specialni pedagog, socidlni pedagog apod. a psychotera-
pii s pomoci koné psycholog ¢&i psychiatr.

Toto rozdélenf vyuzivdme od roku 2009, pficemz se
fidime oficidlnim slovnikem Ceské hiporehabilita¢nf spo-
lecnosti. Bohuzel vsak neni v dnesni dobé vétsina oblasti
uznana jako lécebna, a proto jsou veskeré postupy jen
doporucenim. V soucasné dobé je uznana pouze hipo-
terapie u détské mozkové obrny, a to jako certifikovany
fyzioterapeuticky koncept, ktery je indikovan rehabilita¢-
nimi lékafi pod kddem 21221 a je zafazen do sazebniku
zdravotnich pojistoven.

Hiporehabi

[ itace ve svété
Ve svété je hiporehabilitace také velmi rozsitenou
formou rehabilitace, kazdy stdt mé viak sva specifika

v oblasti zaméreni i metodiky. PouZiva se i mnoho pojm
pro lécebné pdsobeni koné, mdZete se setkat s pojmy:
therapeutic riding, hippotherapy, physical therapy
with the horse, Hippotherapy-K, horse therapy, equine
assisted therapy apod. Sdruzujici mezinarodni spole¢-
nosti je FRDI — Federation of Horses in Education and
Therapy International, kterd jedenkrat za tfi roky porada
celosvétové konference, nejblizsi se bude konat v ¢ervnu
2018 v Dublinu.

Hiporehabilitace mé velikou silu na poli rehabilitace,
je-li vedena odborniky, jako jsou fyzioterapeuti, psy-
chologové, specialni pedagogové apod. Proto pokud
budete mit zajem o néktery z typl terapie, vzdy se
informujte o terapeutech pracujicich v konkrétnich
organizacich.

Aktivity s vyuzitim koni (AVK)
Dle mého nazoru by byl lepsi ndzev socialni poznavani
pomoci konf. Pfi praci v této oblasti si Ize poloZit dvé
zakladnf otazky: Co se déje se socialnim poznavanim
pfi interakci kur — clovék? Co se z interakce s korimi
mUlzZeme naucit?

Pfesna metodika zatim neni dana, kazdé pracovisté

si pfistupy AVK vytvéii dle svych zkusenostf a klientely.
Ze zkusenosti vime, Ze samotny styk s kofimi s sebou
nese vyznamny psychosociadlni efekt. Jezdectvi je v dnes-
ni dobé sméfovano ke sportovnimu vykonu, ne viak

k tomu, jak koné poznat a jak se s nim spréatelit.

¢i ergoterapeut, popr. lékar FBLR, aktivity s vyuzitim koné

Pod lupou

V AVK se déti také seznamujl s jezdeckym vycvikem, ale
cilem je naucit je, e kiifi nenf prostiedek pro zébavu,
ale partner, se kterym lze navazat vztah. U¢i se s koném
komunikovat, a navzajem se tak obohacovat. U¢f se
koné pouze nevyuzivat, ale starat se 0 néj a uzit si s nim
kamaradstvi.
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Jelikoz détem s postizenim je blizsi pfiroda nez dnesni

modernf spolecnost, pratelstvim s koném muzZou vel-
mi zdokonalit socidlni dovednosti v bézném Zivoté.

\

Déti jsou v kontaktu s koném nejen v rdmci samotné
jizdy, ale koné ve stdji isti, staraji se o ngj, dostavajf
informace o pédi o koné a o konich obecné. Mimo tuto
&ast, kterd se odehrava v boxu, popf. ve venkovni jizdar-
ne, se pak dité uci koné vodit, pracovat s nim ze zemg,
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seznamuje se s vystroji koné apod.
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AVK by mély byt vedeny cilené dle potteb ditéte, napli
by se méla odvijet od vstupniho vy$etieni
cileného pravé na zjisténi téchto potieb.
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ie s pomoci koni (PPK)

Oblast psychoterapie s vyuZitim konf je v sou¢asné dobé
velmi zadanym odvétvim. Jak déti, tak prevazné dospélf
klienti o ni jevi ¢im dal tim vétsi zajem. Davod je jasny.
Pokud chcete s kormi komunikovat, musite se zaéit
Fidit pocity, a ne hlavou. Spoustu véci vime ,hlavou”,
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ale pocity nam stéle fikaji néco jiného. Proto je tfeba cilit
poznani na nase pocity (nitro), v ¢emz nam koné mohou
byt velmi ndpomocni.

Ve spolec¢nosti ¢loveéka kin zcela odrazi jeho neve-
domou stranku, funguje jako cisté, pravé vylesténé
dusevnf zrcadlo.

Koné jsou zvifata evolucné zavisla na uméni odecist
partnera v interakci, protoze jsou tzv. Utékova, nemaijf

na vybér ve skale obrannych mechanismd. Oproti tomu
¢lovek je obrannymi mechanismy ega vyzbrojen vyborné.
Tyto obranné mechanismy mizeme rozklicovat spise

v del3f spolupréaci, ale koné nase nevédomi ukazuji jiz pfi
jednorazové akci.

Metodika prace je opét velmi rozdilnd, ale témér vzdy
vychazi z tzv. horsemanshipu. Jedna se o komunikaci

s koném, nejcastéji se setkate s riiznymi cviky, které déla
tlovék s koném ze zemé. A to jak na voditku, tak i zcela
navolno. Pfi této praci vzdy dostaneme od koné rychlou
zpétnou vazbu — zjistime, zda méme velky dlraz, malo
tlaku ¢i malou impulzivnost apod. Takto Ize nejen dia-
gnostikovat problém, ale zaroven ho i timto zplsobem
lécit. KUn je skvély v tom, Ze se mu neda Ihat. Vnima

nase pocity a nase gesta a okamzité ndm zrcadli nase
nevédomi, ne naucena slova.

\/ nékterych zafizenich se Ize setkat i s typem psycho-
terapie s prvky alternativnéjsich postupl. Pfimo koni se
podavaji otadzky a on na né reaguje svym pohybem.

To se vyuziva i u raznych forem koucinku.

\/ tomto textu se zminim o hipoterapii jako o fyziotera-
peutickém konceptu uznaném MZ CR. Jejf neurofyzio-
logicka i biomechanickéd podstata odpovidéd postupdm,
ktere se aplikuji az na vyjimky u vSech diagnéz (u dospé-
lych s misni 1ézf je napf. zapotfebi v nékterych pfipadech
vyuzit sedlo apod.).

Hipoterapie u détské mozkové obrny je fyzioterapeuticka
metoda, ktera pro [é¢bu déti s DMO vyuziva pohybu
konského hrbetu v kroku. Pri pohybu koriského hibetu

v kroku vznikaji impulzy, které cilené pGsobi na klienta,
kdy aferentnim vstupem je dolni koncetina — panev —
horni koncetina. Tyto impulzy Ize cilené pomoci pro-
meénlivych faktord ovliviiovat a dle toho vyuzit princip
diferenciace ¢i senzomotorické stimulace.

Pohyb konského hibetu v kroku mlze byt nepravidelny
a klientovi nabizet nestabilnf ploSinu (princip senzomo-
torické stimulace), ale zaroven |ze zajistit, aby vznikajici
stimuly byly vytvareny pravidelné ve trojdimenzionalnim
pohybu (diferenciace), a tehdy klienta relaxovat, a ne ak-
tivizovat. Diky témto dvéma principim je mozné zaradit
do péce klienty od tif mésicd véku.

Zarazeni klienta do hipoterapie u DMO se odviji na za-
kladé mezinarodnf klasifikace nemoci (MKN-10), a to pro
vsechny typy diagndz G80-G83, vék je stanoven od tri
mésicii do 21 let. Postup Iécby se ale pro potreby meto-
diky hipoterapie u DMO neodviji podle klasifikace MKN,
ale dle délenf na formy DMO dle manzelt Bobathovych.
Zaroven na DMO pohlizime jako na neprogresivni, presto
ve svych projevech nikoli neménné postizenf vyvijejiciho
se mozku. Rozlisujeme hemiparetickou formu (ziskanou,
kongenitalni), diparetickou a kvadruparetickou formu,
dale hypotonickou, ataktickou a diskinetickou formu, kte-

rou jesté dale rozlisujeme na choreoatetozu a dystonii.

Metodika presné popisuje postup pfi vstupnim vysetre-
ni klienta véetné anamnestickych dat, zavéru vysetrent,
stanoveni dlouhodobého a kratkodobého cile terapie,
navrhu terapie a naslednych doporuceni. Zaroven presné
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Centrum hiporehabilitace Mirakl, 0.p.s., se aktivné
podili na vzdélavani v oblasti hiporehabilitace a hipo-
terapie s cilem dosahnout uznani hipoterapie jako
lécebné metody a kvalitné proskolit odborniky v této
profesi. Organizace ziskala akreditaci na poradani
certifikovaného kurzu Hipoterapie u détské mozko-
vé obrny od MZ CR platnou od roku 2015 do roku
2019. Kurzy jsou poradané ve spolupraci s Piafa
Vyskov a KZS Hipoterapie.

o

/ roce 2017 budou pofadany nasledujici typy kurzd:

Kurzy inovativni — uréené pro fyzioterapeuty,
ergoterapeuty, lékafe, vodice a trenéry koni

I pro laickou vefejnost, je zadano o souhlasné
stanovisko UNIFY CR.

Workshopy — urcené pro fyzioterapeuty, ergo-
terapeuty, lékare, vodice a trenéry konf; jedna se
o nadstavbové kurzy ke kurzim inovativnim,

je #4d&no o souhlasné stanovisko UNIFY CR.

Certifikovany kurz Hipoterapie u DMO — kurz

je urcen pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty

a opraviiuje absolventa k vykonavani hipoterapie
jako lécebné metady bez odborného dohledu.

popisuje praci s klientem béhem celé terapeutické jed-
notky na zakladé stanoveného cile. Soucasti jsou i hod-
notici testy a metodika vybéru koné pro hipoterapii.

Parajezdectvi jako disciplina hiporehabilitace
je zamérené na sportovni vysledky. Odlisna
od ,nepara” soutézf je tim, ze kun je spe-
cidlné vybrany a trénovany, aby byla zajis-
téna co nejvetsi bezpecnost pro jezdce.
Nékteré soutéze maji upravenéd pravidla,

ale v nékterych disciplinach zavodi sou-
téZici s a bez zdravotniho znevyhodnéni

na stejné drovni.

tegrace a

kluze ve Skolnf praxi

Odvétvi parajezdectvi jsou: paravoltiZ, parawestern,
paraparkur, paradrezura a paravozatajstvi. Velkym
pinosem pro zavodniky CR je MUDr. Kulichova, ktera
je mezinarodnf klasifikatorkou handicapu pro odvétvi
paradrezura. Zavodnici se tak mohou Ucastnit i mezi-
narodnich soutézi.

Samoziejmosti pfi parajezdectvi jsou maximalni bez-
pecnostni opatfenf a pravidlo: ,,Moznost rizika nikdy
nesmf prevysit mozny pfinos.”

V této oblasti je v soucasné dobé velmi moderni

nahled na klasifikaci disciplin z hlediska sounélezitosti
koné a jezdce. V klasickém jezdectvi se hodnoti zejména
kin a jeho pohybové dovednosti, zatimco v parajezdectvi
se zacina prechazet k tomu, Ze se hodnoti dvejice ki

a jezdec jako celek. Zda se mezi nimi jedna o spolupréci
a radost z prace, nebo zda je jak kiin, tak jezdec spise
nespokojeny.

Na zavér bych chtéla zdlraznit vyznam vyuziti koné
v hiporehabilitaci. V. mnoha nézorech se dozvidame,
ze prace s handicapovanymi je pro koné velmi zatézujidi,
ne-li frustrujici, ze je asto apaticky az vyhofely. J& bych
si spiSe pfala, aby klasicti jezdci alespon trosku vnimali,
jak zejména déti s handicapem pracuji s kofimi,
a ucili se od nich.

Autorka pusobi jako reditelka a hlavni
fyzioterapeutka sdruzeni Centrum
hiporehabilitace Mirakl,
koordinatorka KZS Hipoterapie

pfi UNIFY CR, specialistka

na hiporehabilitaci
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